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轰动全球财经界的“欧洲巴菲特”博多·舍费尔 ★25万学员亲赴欧洲听他演讲，获得财务自由！
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内容简介

在本书中，欧洲第一理财教练博多?舍费尔将为你介绍梦想、目标、价值观和策略这四大致富支柱，指导你转变理财观念，运用有效的投资理财策略，在保证财务安全的前提下，实现财务自由。你将学到：怎样合理利用负债：科学储蓄并利用储蓄致富；股市投资的10条黄金法则；选择基金的技巧及投资基金的10条建议。

本书在德国出版后大获成功，占据德国图书年度畅销榜第一名，创下了110周稳居德国图书排行榜榜首的记录，全球销量超过500万册。更重要的是，通过运用博多在本书中所介绍的投资理财理念和策略，成千上万的欧洲人已经在个人财务问题上取得了巨大的进步，并最终实现了财务自由，是一本比《富爸爸》系列更适合中国希望走上富裕阶层的理财指南。如果你想要提高理财技巧、安全实现家庭财产的保值增值，那么这本书就再适合不过了。

作者简介

博多?舍费尔

1960年9月10日出生在德国科隆，是德国著名的投资家、企业家、演说家以及畅销书作家。

从小，博多便目睹了贫穷给人们带来的种种伤害，这让他厌恶贫穷。6岁时，他决心要在30岁时成为百万富翁。

16岁时，博多只身远赴美国闯荡。26岁时，他陷入了严重的个人财务危机。然而，凭借坚强的意志和正确的投资理念，博多在30岁时摆脱了债务，获得了成功——这时，凭借个人资产产生的利息，他就可以过上富有的生活。

博多决心把他的理财知识传播给更多的人。他开始频频参加电视访谈节目，在世界各地举办讲座并著书立说。他的《赢家法则》成为德国最佳畅销书；《小狗钱钱》全球销量逾千万册，也已在中国出版，并受到广大中国读者的喜爱。
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目录节选

前言

自我分析：你的财务状况如何

基本原则

第一章　你真正想要的是什么

第一节　确定你的目标

第二节　创造财富的四大支柱

第二章　责任意味着什么

第一节　责任

第二节　你决定自己的未来

第三节　承担起你的责任

第三章　100万是个奇迹吗

第一节　创造奇迹的5个层次

第二节　怎样创造奇迹

第四章 为什么没有更多的人致富

第一节　你为什么是穷人

第二节　致富的代价和收获

第五章　你究竟如何看待金钱

第一节　怎样发现你的金钱观

第二节　你的金钱观是怎样形成的

第三节　培养有助于实现目标的金钱观

通向第一个100万的实用指南

第六章　债务

第一节　坏债是如何产生的

第二节　如何避免和减少债务

第三节　债务管理策略

第七章　如何增加收入

第一节　怎样让老板给你涨工资

第二节　个体经营者如何增加收入、积累财富

第三节　影响收入的五大因素

第四节　创造收入，永不止步

第八章　储蓄——支付你自己

第一节　储蓄使你致富

第二节　储蓄致富策略

第三节　教育孩子先付钱给自己

精彩原文在线

个人环境会对你产生影响

你需要的是一个总是能提醒你记起你的高尚计划的环境。你已经

意识到了，你想要的这个环境不一定由你周围现有的人组成。

你知道这句古老的谚语：近朱者赤，近墨者黑。我们都倾向于高 估自己。我们认为自己已经强大到不会被熟人影响。但是我们从小就 通过模仿来进行学习。大多情况下这是一种无意识的行为。我们的熟 人和朋友对我们的影响远比我们所认为的要深，而且我们还意识不到。

你站上桌子，然后请一位比你瘦弱的朋友站到桌子前面，和你一 起进行力量较量。你试着将他拽上桌子，而他试着将你拉下桌子。谁

会赢呢？

物理学原理是：将某人向下拉比将他往上拽会更容易。长时间比 下去，你肯定赢不了。对手只需要“保持不动”，一直等到你筋疲力

尽，他就赢了。

与此同理的是：如果你身边都是比你贫穷的人，那么你就会停滞

不前。如果你身边都是比你富有的人，那么你也会变得富有。

我们的生活总是能为别人提供借鉴作用。我们或者被他们当作 榜样，或者被他们当作警示。你更喜欢当哪一个？

网友评论

这本书很多观点和《钱》类似，我是跳着读的。我自己写一下对自己有用的总结，

作者是德国人，欧元为单位，教我们如何7年内赚到第一个100万欧元，欧元1比8，即800万人民币，按1000万去算。

根据数据统计，德国的千万富翁分布，有74%是企业家，10%是公司高管，10%是专家从业者，5%是销售，1%为其他。

如果你满足于20年达到财务自由，那么可以选择走一条缓慢的道路，一条处于平均水平的道路。反之，如果你选择走一条快速的路(例如7年),你必须比一般水平的人更优秀。你要么比别人赚得多很多，要么创办一家公司，或者你作为投资家并取得非一般的成就。这三种情况的任意一种，都需要你投入大量的时间，学习，学习，再学习！

总结概括一下学到的：

1.持续地去学习和成长，成为某个领域的专家。

2.最好是和做和生意相关的事。例如创业和做销售。赚到越来越多的钱后开始投资，当然，有形资产要胜过货币。简单来说，买房！

3. 但是什么时候买房就很关键了！房子很重要。但是买房不是投资。房子只有在卖出的时候才是投资。所以这个层面上，贷款买自住房，带给你的只是债务。基于作者这个观点，即想要快速致富，那么你必须在达到财务安全（我的财务安全是月开销1W）之后，才能选择负债。最富有的人甚至在实现财务自由之前都不会选择负债。

作者的理论是坚定相信，凭借自己的努力和方法，是可以跑赢房价增长的。买房一定要买，抵御通胀，但是基本逻辑是，你给完房子首付后，至少是有比较安全的储蓄的。

举个栗子，400w的商品房，首付120w，很多人可能有150w就去买了，甚至只有100w，去j东凑西借20w，去给首付，后面苦逼供楼，月供1w2，掏空。这样基本就GG了。很难去让你发挥和突破。

所以保守估计，你起码要有大概220w的时候，你才去给首付120w，100w储蓄保底，这样你才有底气去做一些有风险但收益较大的事。上面说过，最有钱的人，在没达到财富自由前，都不会负债的。

正如作者所说：大多数人存的钱都太少。他们住在光鲜亮丽的房子或公寓里，开着豪车，拥有最新款的手机，他们除了一份贷款协议，一份少少的人寿保险和一个脆弱的储蓄账户，就一无所有了。

基本就是这样，不断学习，设定远大目标，不断赚钱，不断储蓄，不要过早负债（过早买房），有钱后投资，投资什么？当然是买楼！

over！7年赚1000w，首先你要相信自己能做到，剩下的，就是，Fight！加油！
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