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《安全买菜经：禽肉篇》作者简介：

韦冬妹，女，广西壮族自治区人，南京农业大学硕士。参与“动物健康与食品安全”方面的研究，力争通过先进的生物技术，提高动物健康水平，从而从源头保障肉禽类的食品安全。

《安全买菜经：禽肉篇》内容简介：

“安全购买食品：禽肉”是一种肉类和蛋类食品购买和烹饪指南。本书不仅涵盖了各种肉类和蛋类安全饮食的知识，还解释了肉类和蛋类在肉类和蛋类两个方面的秘密，用清晰的图片帮助你挑选好的家禽。每种禽肉都配有食谱，保鲜方法和食物搭配，让您不仅省心，而且还玩得开心！

什么样的蔬菜味道好，质量好？什么样的水果成熟了？什么样的鱼富含脂肪？如何区分哪种肉是新鲜的？哪些含有有毒物质？如何去除蔬菜和水果中的农药残留？添加剂有什么问题？答案在这个系列中。本系列丛书教您选择市场和超市中的优质原料，指导您清理农药残留，确保您的食品入口安全。

《安全买菜经：禽肉篇》目  录：
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肉类的小小常识 / 002

分门别类说肉食 / 004

猪肉的分部详解 / 010

肉与肉制品的安全 / 012

了解肉类食材中的非法添加物 / 014

众说纷纭的瘦肉精 / 015
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冷冻保存肉类须知 / 029

健康吃肉的学问 / 030

如何挑选优质的肉禽 / 032
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