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内容简介

作者彼得·L. 勃兰特详述了自己三十多年的交易经验，说明他如何在这个领域中获得成功。

作者坦诚自己的交易胜率只有30%，每三次交易才能成功一次。他的亲身实践，证明了辨识交易机会并不是最关键的，成功的投机，其基础是风险管理，打好手中的牌，比拿到什么牌更重要。

作者坦诚了自己面对的技术与情绪挑战，有经验的交易者知道自己什么时候会在交易上犯错，他必须每天忍受恐惧、贪婪、期待、疑惑。

作者与大家分享了深刻的见解，唯有专注与纪律，可以应对情绪挑战，严格执行交易计划才是最重要的，而且交易计划必须根据市场做出调整与修正。

本书后半部分记录了勃兰特2009年12月~2010年4月的每个交易日、每个交易周、每笔交易、每次情绪、每次成功。他会解释每笔交易进场的原因，如何管理交易，并做事后总结。

作者在21周的操盘手记中坦诚了他的成功经验与失败教训。没有哪一种方法是完美的，市场与交易方法之间不可能总是契合的，重要的是必须正确地遵循交易原则。

所有期货市场的投机者都可以通过本书与作者产生共鸣，所有渴望在交易领域取得长期成功的人都应该阅读本书。

编辑推荐

适读人群 ：专业商品和外汇期货交易者、普通投资者、投资新手、对期货有兴趣的人

冷酷市场下真实的交易与反思，一部真诚的专业交易著作，职业期货与外汇交易者的交易实录

国内知名期货专家青泽、方志作序推荐，波浪理论大师罗伯特?普莱切特、 短线大师拉里·威廉斯等一致推荐
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书籍评价

作者认为，成功的市场投机的基础是风险管理，就像打德州扑克一样，如何打好手中的牌，比拿到什么牌更重要。这是一本对国内期货市场投机者很有启发的好书，没有过多宏观、定性、抽象的交易理论，实战性、可操作性强。

—— 青泽 先生

冷酷市场下真实的交易与反思，是这本书的精华所在。彼得·L. 勃兰特有三个特点，在交易市场上几乎做到了极致：客观的极致、细节的极致、坚持的极致。

—— 广东海象私募基金CEO 方志

交易和普通大众所想大相径庭，你会从彼得·L. 勃兰特的真实交易中管窥一斑。

—— 短线交易大师　拉里·威廉斯

近十年来真诚的专业交易著作。

—— 芝加哥商品交易所前主管、Citicorp期货公司前CEO 罗伯特·泽尔那

本书值得每一位交易者珍藏。勃兰特的自述就像一部引人入胜的小说，展示了交易者的情绪和性格，以及在不可知状况下的内在思索。

—— 米勒/霍华德投资公司主席、首席投资官 洛厄尔·米勒

这是一本所有想进入风险领域的投资者的必读之书。作者对市场的洞察、内心的思考和丰富的经验在交易实操中自然流露出来。

—— 切斯勒分析公司主席 丹尼尔·切斯勒

期货投资远离亏损的四大注意事项

一，远离震荡行情。

频繁参与震荡行情，频繁被收割。震荡行情的最大特点就是反复震荡，没有任何趋势可言，如果不小心参与了震荡行情而导致了亏损，最好的办法是赶紧停止交易。因为震荡行情持续时间比较长，如果不能及时撤离，会因为总是想翻本的心里做怪，频繁交易，频繁亏损，最后的结果可想而知。

二，杜绝逆势抄底。

反复逆势抄底，反复陷入亏损。逆势抄底如果带上止损，单次亏损并不会太多，但是如果反复频繁的去逆势抄底，再多的钱都能给你亏完。当抄底失败之后，必须冷静下来，再次判断一下行情趋势方向，如果没有趋势，就立即停止操作。

三，远离频繁交易。

频繁交易，频繁亏损。频繁交易最大的坏处就是容易让投资者丧失警觉性，容易冲动交易，更容易产生赌徒心里。结果就是亏亏亏。

四，杜绝逆势抗单。

逆势抗单一抗再扛，一亏再亏。只要发现方向错了，就要及时止损，不要让亏损继续恶化。逆势抗单就是明知道错了，还是不愿意改正错误，越错越很。严重亏损就是最后结局。

期货投资者平时操盘必须养成良好的习惯，切记不能把期货投资当作赌博
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