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《蒙台梭利家庭方案》作者简介：

他们住在德国和法国，他们花了三年时间亲自实践欧洲蒙台梭利教育，创建了一个具有中国特色的蒙台梭利家庭。

尹延安

●法国国际蒙台梭利学校的主要班主任拥有4个不同国家的幼儿园和小学的经验。

●获得德国AMI 0~3岁和3~6岁国际蒙台梭利教育资格证书。国际蒙台梭利协会的成员，最大的理想是将蒙台梭利教育经验从欧洲传播到中国。

●在家中实施蒙台梭利教育三年，观察和记录儿童保育，并为中国家庭设计以家庭为基础的蒙台梭利教育计划。

●一些教育媒体作家和在线教室，微课讲师，从媒体微信公众平台“欧洲蒙台梭利幼儿教育”创办了最早的欧洲蒙台梭利教育在线分享。

●蒙台梭利教育专家Charlotte Poussin的着作“蒙特梭利教育的本质”的翻译。

●厦门大学文学学士，法国斯特拉斯堡大学教育硕士。

吴永和

●毕业于中国协和医科大学，获博士学位。来自德国马克斯普朗克研究所的神经生物学，目前正在德国癌症研究中心从事个性化医学研究。

●在德国获得AMI 3~6岁国际蒙台梭利教育资格证书，在家与妻子一起实行蒙台梭利教育，并利用专业背景科学地展示蒙台梭利的教育理念。

《蒙台梭利家庭方案》内容简介：

●为什么蒙台梭利婴儿可以自己睡两三个月？当你不到一岁时，你可以吃自己。你可以在两岁或三岁时照顾自己，你可以帮忙做家务，扫地，拖地，提供菜肴和刷碗。对比尔盖茨，英国王储威廉王子以及亚马逊创始人杰夫贝索斯等无数名人的蒙台梭利教育教育有何神秘色彩？

●本书从蒙台梭利家庭到环境布局，介绍了饮食，睡眠，活动和护理四个核心家庭领域的设计方案，解决了0~3岁儿童的主要育儿问题;提供100项蒙特梭利活动。详细介绍了这些步骤，培养了儿童认知，语言，社会和美学的四大核心能力，为家长提供了实践指导。

●在欧盟获得国际蒙台梭利协会（AMI）认证的第一对中国父母将为您提供家庭使用的蒙台梭利教育计划。作者将德国和法国等4个不同国家的幼儿园合并在一起。小学老师作为主要班级的经验，以及三年内抱着宝宝的经历，牢牢把握蒙台梭利教育的两个本质，带给你梦想的宝贝。

●您不必让您的孩子去昂贵的蒙台梭利学校。你不必参加蒙台梭利的训练，这种训练与真假不一致，并按照蒙台梭利父母的步骤成为孩子的蒙台梭利教育家。

《蒙台梭利家庭方案》目  录：

推荐序 跟随孩子的成长节奏

前 言 育儿道理很多，难在如何去做

PART 1 理念篇：带你修炼成孩子的育儿专家

01章 蒙氏妈妈：适应未来的个性化家庭教育

每个孩子都有独一无二的发展节奏

每个孩子都有独一无二的个性气质

家庭观察帮助我们独立自信地了解孩子

设计一个对孩子友好的个性化蒙氏家庭环境

02章 蒙氏妈妈在法国

法式育儿奇迹

尊重孩子的发展节奏

观察的智慧

平衡自由与界限

独立自信的身教

平衡母亲和妻子的角色

颠覆还是传承

具有中国特色的蒙氏妈妈

03章 蒙氏爸爸：科学塑造婴幼儿神奇大脑

先天后天哪个更重要

塑造大脑最重要的这几年

丰富的环境

有序的环境

真实的环境

个性化环境

04章 蒙氏爸爸在德国

德国爸爸VS. 中国爸爸

蒙氏爸爸的心态准备

蒙氏爸爸在共生期

建立无法取代的教养地位

蒙氏爸妈高效合作育儿

PART 2 实践篇：陪孩子走过生命中最重要的前三年

05章 0～5个月，手把手带你在家蒙台梭利

蒙氏宝宝成长观察手记

喂养区环境设计精髓

睡眠区环境设计精髓

护理区环境设计精髓

活动区环境设计精髓

关注孩子的精神世界

06章 5～12个月，手把手带你在家蒙台梭利

蒙氏宝宝成长观察手记

进餐区环境设计精髓

睡眠区环境设计精髓

护理区环境设计精髓

活动区环境设计精髓

关注孩子的精神世界

07章 12～36个月，手把手带你在家蒙台梭利

蒙氏宝宝成长观察手记

进餐区环境设计精髓

睡眠区环境设计精髓

护理区环境设计精髓

活动区环境设计精髓

关注孩子的精神世界

尾 声 人们对蒙氏教育的8 大误解

致 谢
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