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作者简介：

安德莉亚·博尼尔，是一名心理咨询师，同时在乔治城大学担任心理学教授，多次被学生提名荣誉教学奖。她还是畅销书作者，并为《华盛顿邮报》写了十余年的心理健康专栏“Baggage Check”，为《今日心理》《纽约时报》《赫芬顿邮报》撰写文章。

本科毕业于耶鲁大学心理学专业，研究生、博士就读于美利坚大学临床心理学，博士后在乔治·华盛顿大学。她致力于将心理学转化为有意义、真实生活的改变，这让她穿梭在心理咨询室与教室、会议室与编辑部之间。

内容简介：

你在本书中所看到的内容，堪称心理学的经典。作者精心选取了心理学史上7个流派zui重要的思想家，这7个流派包括生理心理学、行为心理学、心理治疗学、认知心理学、发展心理学、人格心理学、社会心理学。这些久负盛名的思想家能够zui好代表其领域，他们毕生奋斗所凝聚起来的智慧结晶，揭示出了人类心理的运作原理。

本书不仅介绍了这些心理学家的核心思想、重要影响、关键实验，更是架起了理论与现实生活的桥梁，指明了这些思想如何与我们每一个人的生活紧密相连，它们能如何启示与指导我们的生活。

本书不仅是一部轻松易懂的心理学通识读本，让你快速一览心理学的发展脉络与思想框架，系统了解心理学zui重要的思想、zui伟大的突破，更是提供了与历史上zui伟大的心理学家们面对面对话的机会。在阅读的过程中，你会惊讶地发现自己内心深处的渴望与恐惧，并在聆听心理学家们的分析与指引后，在面对人生诸多问题时变得豁然开朗;你会了解当个体作为社会一员、与他人互动时一些有趣但又令人深思的心理现象……

如果你希望更好地理解自我与他人，如果你想探究心理学zui重要的思想、zui伟大的突破，以及它们如何启示与指导你的生活，那么，本书正是你的不二之选。
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