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《安全买菜经：水果篇》作者简介：

陈新，博士，华中农业大学、湖南农业大学和八一农垦大学硕士生导师，中国热带农业科学院热带生物技术研究所副研究员。主持和完成国家自然科学基金1项，另参与多项国家和省部级科研工作。发表学术论文近30篇，在农业研究方面卓有建树。

《安全买菜经：水果篇》内容简介：

《安全性买菜经：新鲜蔬果篇》：无论一年四季，新鲜蔬果全是人们膳食结构中的关键构成部分。怎样才能辨别出新鲜蔬果的好与欠佳呢?这书就是说1本教你选择新鲜蔬果的指南书，例如，无籽西瓜要挑纹理清楚的，香瓜要挑瓜脐大的，哈密瓜的瓜皮上伤疤越老越甜……期待这书可以变成你掌心的“小小咨询师”，帮您挑出好新鲜蔬果。
 哪样的水果蔬菜口感滋味好、质量佳?哪样的新鲜蔬果是催熟的?哪样的鱼吃起来肥厚型?如何辨别出哪样肉是新鮮的?哪样带有毒化学物质?如何清除水果蔬菜中的农残?食用香精究竟怎么回事?参考答案都是本一系列书中。本一系列书籍教会您在农贸市场、超市筛出好食材，指导您清理掉农残，确保您的食材入口安全性。

《安全买菜经：水果篇》目  录：
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