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本书介绍了如何运用亲子互动活动、思维导图工具、美国的STEAM教育法等来培养孩子的思维能力，将复杂的思维训练过程简单化、生活化。帮助家长从数学启蒙、编程启蒙，到科学启蒙、艺术启蒙，再到孩子的学习习惯培养、时间管理等，循序渐进地进行思维训练，有效地激发出孩子的超强思维力、创造力和想象力。
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憨爸，本名赵昊翔，南京大学计算机硕士，硅谷某公司技术经理，亲子教育公众号“憨爸在美国”的创始人和主笔。他是两个孩子的爸爸，在陪伴孩子成长的过程中，潜心研究儿童的思维训练、早教启蒙、智力开发等，并将这些研究心得和具体实践写成文章发表在公众号中，形成了一套别具一格、有趣且实用的儿童思维训练体系，被数十万爸爸妈妈长期追读和使用，也得到了专业人士的高度推崇。此外，憨爸还拥有数十个国内外专利，并翻译有数十本儿童图书。
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在孩子两岁的时候看到这本书，帮助挺大的，也开阔了我的思维，通过憨爸，得以窥探到美国幼儿教育的核心思想，对于日后孩子的培养有指导意义，书中说孩子思维训练的年龄最好的时候是2-8岁，对的时间遇到了这本书。
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