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作者简介：

安妮·博格尔，美国知名的博主和作家。她创立的博客“现代达西夫人”，平均每月有55万名独立访客，浏览量接近85万次。同时，她在Facebook, Twitter, Pinterest和Instagram也有大量的粉丝。她分享的书单和阅读指南颇受欢迎，被视为阅读的风向标。在阅读了大量的作品之后，她决定成为一名作家，与更多的人分享自己的成长心得。

内容简介：

性格是与每个人密切相关的心理特质，它影响着我们的思想、行为甚至是人生轨迹。不过，很少有人能够真正理解自己的性格，更不用说发掘出自己性格中的闪光点，活出一个大写的自己。

《如何提升性格优势》通过介绍当前颇负盛名的9种性格理论，帮助人们真正看清自己性格中的不同侧面，同时发现自己性格中独一无二的优势。通过阅读本书，你会很快对自己的性格有更深入的了解，而且对人生产生一种豁然开朗的感觉!
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关于内向者和外向者，你需要知道什么 / 022
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