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积极计算电子书简介

我们摆脱了以生产力和效率为特征的早期计算时代，正迈入一个依靠技术提升个人和社会幸福感的科技体验时代。在这本书中，两位作者从多个角度探讨了那些可以创造社会福祉、开发人类潜能的科技和设计。

本书融合了不同领域的理论、知识和实验方法，为积极计算提供了坚实的基础和应用框架。此外，来自心理学、神经科学和人机交互学等各个学科的专家们提供了精彩的内容。

两位作者解释了幸福的各项指标，包括积极的情绪、自我意识、正念和同理心等，并探讨了如何利用科技提升这些指标。最后，他们为将来的科技发展及设计提出了建议。

积极计算图书作者

拉斐尔·A.卡里罗（Rafael A. Calvo）悉尼大学软件工程系教授、ARC未来研究员和悉尼大学积极计算实验室主任 多利安·皮特斯（Dorian Peters） 用户体验设计师、悉尼大学教育社会工作学系在线战略家、积极计算实验室主任。

积极计算电子版目录

CHAPTER 01 走进积极计算

CHAPTER 02 幸福心理学

CHAPTER 03 积极心理学的多学科基础

CHAPTER 04 技术研究中的幸福

CHAPTER 05 积极计算的框架与方法

CHAPTER 06 积极情感

CHAPTER 07 动机、投入和心流

CHAPTER 08 自我意识和自我回情

CHAPTER 09 正念

CHAPTER 10 同理心

CHAPTER 11 同情心和利他主义

CHAPTER 12 未来的路

积极计算书籍书评

1、本书从多个角度对积极计算做了深入探索。这本书引人入胜，内容十分实用，行文让人愉悦。我想我会一次又一次地翻阅并从中寻找到有用的见解。

2、本书为设计师们打造下一代用户界面和良好用户体验奠定了坚实的理论基础。它深入地探索了大家较为熟悉的有关动机、参与感以及用户流量的研究领域，也对正念、同理心与同情的相关内容展开了研究。

3、很少有人认为科技是令人振奋的、令人愉快的、令人享受的。诚然，科技确实产生重要作用，但往往它也会增加人们的焦虑、沮丧和无力感。本书中，两位作者讲述了如何将享受、投入以及赋权的心理原则用于科技，以改善我们的生活、创造更多的参与感和幸福感。让我们为这本书欢呼：它的面世正是时候！
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