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内容介绍：

走直线，挑选融洽既希罕也善于的事情，不止地朝以此取向走，你总能走到你的目的地。取舍既定的直线，即这种直线是你友好心魄中档的直线，认准了就去做，不跟风不摇撼，因故直线型的人更能八九不离十得计。打响缘于于对靶子的坚持不懈，对职业生涯的设计和执行。只要坚持不懈要好的采择，并动用得法的方法，就能赢得欢娱的进程与空明的做到，让咱们在人生与职场中直线到达坡岸。

《职场走直线——职业生涯规划与管理》从10个方面体系穿针引线了职业生涯设计军事管制的道道儿，相帮你进行生意根究，规定差事对象和专职支付战略性，控管职业生涯管住历程中的各种关键因素，因故不错有效地展开职业生涯计划性。

目录介绍:

第1章假如你的人生可以走直线——彻底明白职业规划与管理

你还有哪些人生需求尚未满足

这些概念与职业有关

内外职业生涯知多少

何为职业规划与管理

给你一个职业规划与管理的理由

热点难点问题要弄懂

职业规划管理就那几步

本章小结与权威测评

第2章走出毕业求职迷茫带——职业求生先规划

走出迷茫带，从规划开始

职业活动的要素

职业生涯规划的4符合

职业生涯规划的原则与步骤

切莫走入职业生涯规划的误区

本章小结与权威测评

第3章大海航行靠舵手——职业发展与管理并行

规划为先，管理也不能少

管理自己4步走

不管理就不知道自己还有多少潜力

超乎你想象的管理意义

管理是规划的进一步提升

知道有效性标准做更好管理

本章小结与权威测评

第4章给世界一个真实的自己——规划管理之审视自我

我的性格里有几重因素

我的兴趣可激发哪些潜能

我的职场价值观能让我接受什么

我的能力特长给了我哪个方向

我需要的人际关系是什么

通过自我探索能获得哪些成果

大有用处的SWOT自我分析法

本章小结与权威测评

第5章给自己一个真实的世界——规划管理之审视环境

必须知道的影响职业的几种环境

必须了解的社会环境对职业生涯的影响

必须弄清的职场人际关系

必须清楚的职场心理学

本章小结与权威测评

第6章给自己绘制一个人生路线图——规划管理之制订目标

透过目标分析自我

评估自己的职业生涯机会有多少

合理设定职业生涯的目标

职业生涯的可行性研究

给职业生涯画个路线图

本章小结与权威测评

第7章朝着目标进发直线最短——规划管理之目标执行

有了万全的策略才有完美的职业生涯

有了通畅的途径才有成功的职业生涯

有了大胆的梦想才有现实的职业生涯

角色和能力的转换左右着职业生涯的走向

本章小结与权威测评

第8章要看脚下更要看前方的路有多长——规划管理之周期管理

你知道职业发展的周期与规律吗

别让职业的大铁锚砸了脚

我是不是决定要跳槽了

阻力与助推力究竟来自于哪里

职场的10条金科玉律

本章小结与权威测评

第9章走在路上才能更明确方向——规划管理之反馈评估

每人不同的职业生涯成功标准

究竟抓住了多少机会

如何离成功更近一步

边走边学

本章小结与权威测评

第10章跟名家学习做自己的咨询师——规划管理之境界提升

霍兰德的人业互择理论

人格类型的六边形

不是你不优秀而是没有找到合适岗位

促进兴趣拓展的价值分析

本章小结与权威测评
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