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内容介绍:

一家著名的中国老医生可以使用整个家庭的旧疗法。它收集了40多年的老中医的中药处方。这些疗法已被无数患者证实并有效。它包罗万象，非常适合家庭使用。
 也许多年以来您的皮肤问题，只需添加一些简单的成分即可轻松解决；也许您的父母患有多年的老病，经过几次中药调理，您就可以治愈；也许，您的孩子在书中感冒，发烧了。一些简单的补救措施，您可以一个一个地选择，巧妙地解决…
 一本超级实用，简单而有效的食谱书。一本书，到中医医院门口。

目录介绍：

一 快乐宝宝源于健康，全家无忧的儿科小偏方
1. 小儿麻疹不用慌，快服清肺解毒汤
2. 大麦苍术治疗小儿疳积有奇效
3. 藿香正气水敷肚脐，治疗小儿腹泻
4. 嚼服丝瓜子，就能治疗蛔虫病
5. 两种外用偏方，治疗小儿遗尿症
6. 健康食疗偏方，巧治幼儿“百日咳”
7. 四大调理补脾肾，改善孩子“面黄肌瘦”
8. 药膳食疗方，解决小儿支气管炎
9. 两款简单偏方，预防幼儿肺炎
10. 膳食偏方，治疗小儿鹅口疮反复发作
11. 多款洗疣汤，轻松治疗儿童软疣
12. 两大食疗汤药，治疗幼儿贫血症
13. 一款清甜汤，就能预防小儿手足口病
14. 黄豆炖猪蹄，助长矮个子儿童身高
15. 两条家居简单方，治愈儿童暑热症
16. 四款甜汤饮，治好小儿夜啼症
17. 幼儿口疮烦恼多，竹叶灯芯乳能解决
二 绽放玫瑰不刺痛，魅力女人的妇科小偏方
1. 月经超前不用急，黄芪党参兼服之
2. 经期腹痛扰人，牛奶加蜂蜜效果佳
3. 三种食疗汤，就能摆脱经期错后
4. 三种外用疗法，告别倒经之苦
5. 益母当归功效大，治疗月经过少药到病除
6. 月经过多要注意，枸杞羊肉可多食
7. 三花饮安神解郁，告别经前紧张
8. 鳖鱼炖白鸽，就能解决闭经难题
9. 妊娠呕吐好痛苦，来片生姜止恶心
10. 熏蒸法解决难言之隐，教你远离阴道炎
11. 小小蒲公英，治疗乳腺炎症效果大
12. 产后便秘，多吃香蕉、苹果
13. 产后恶露不绝危害大，温补食疗最佳
14. 多喝花生猪蹄汤，让奶水充足的好办法
15. 猪肚车前叶多食用，解决感染性白带过多
16. 两道家居粥药，轻松治愈女性阴吹症
17. 三方食疗，提升乳腺癌抵抗力
18. 五款食疗汤，帮助解决女性不孕不育
19. 固肾保胎法治疗习惯性流产
三 身体是征服世界的本钱，健康男儿的男科小偏方
1. 阳痿别灰心，做做腹部按摩很有效
2. 喝鸡蛋三味汤，远离肾虚遗精
3. 早泄你别慌，服用金锁固精老鸭汤
4. 阳强不倒，原是宗筋受损
5. 麝香巧治不射精症
6. 预防性功能下降，学会呼吸很重要
7. 以食助性，三款家居食疗缓解性冷淡
8. 睾丸炎患者应该多喝淘米水煮白茅根
9. 多喝四款养生汤，治疗前列腺增生
10. 水果热饮巧治睾丸肿痛
11. 男性乳房发育症，草决明开水冲泡代茶饮
12. 三道便方，治疗阴囊湿疹见效快
13. 一周膳食疗谱，帮助男性壮阳
14. 三款辨治药膳，改善精子质量低下
15. 车前竹叶甘草汤可解尿频尿急尿痛
16. 三道药膳汤，打造男性养气补肾偏方
17. 生活妙方轻松对付肾结石
18. 何首乌杞子汤，帮助男人补肝明目
四 “面子”是个大问题，值的拥有的五官科小偏方
1. 四方食疗，治疗早起麦粒肿有奇效
2. 菊花水治疗“红眼病”，拒绝做兔子
3. 羊肝、芥菜籽，让你看清夜路
4. 治疗眼干燥综合症办法多
5. 小偏方很简单，枸杞治口干
6. 多方食疗，防止“流鼻血”频发
7. 得了化脓性中耳炎，解决简单不用慌
8. 牙疼了，试试酒浸花椒
9. 每天一剂黄瓜粥，告别口臭无忧愁

五 金玉其内，更要金玉其外，由内养外的皮肤科小偏方
1. 三种食物，让你告别痤疮
2. 黑木耳红枣汤，祛斑驻颜的上上佳品
3. 没有脚气好神奇
4. 五方家居药膳，摆平可怕的疥疮
5. 洋葱生姜凑一双，黑发之间不见“霜”
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