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      编辑点评：用脑科学揭秘天才、疯子和变态杀人魔的人格密码

用脑科学揭秘天才、疯子和变态杀人魔的人格密码！是人面兽心的伪装，还是独具魅力的疯狂？日本亚马逊畅销榜第1名！销量突破280000册的年度话题书，天生疯狂用脑科学揭秘天才、疯子和变态杀人魔的人格密码是非常有意思的一本科普类书籍。
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图书特色

为什么有些人睁眼说瞎话、踩踏别人、毫无同理心？ 

为什么他们表面上精神健全，却有着假面下的扭曲心性？ 

透过脑科学精准解析，揭开面具下令人意想不到的人格阴暗面！ 

研究证明每100人就有1个是变态人格者！

日本亚马逊畅销榜第1名年度话题书！ 销量突破280000册！ 

内容简介

这是一本辛辣无比，又好看刺激的大众心理学读物，作者就身边一些品行不良，经常做下违反道德底线却又拿他们没有办法的这类人，进行了深入的从脑科学基础到行为模式的剖析，也为我们提供了有效识别和与他们安全共处的方法。

在书中作者将此类人的人格类型称为“变态人格”——他们经常可以沉着地犯下滔天罪行，即使谎言被揭穿，也会表现出一副自己才是受害者的样子……随着脑科学的飞速发展，变态人格者的大脑之谜也逐渐被揭开。最先进的脑科学即将为您揭晓，被人类进化历程和大脑构造所掩盖的关于“变态人格”的谜团！

作者介绍

【日】中野信子

脑科学家，东日本国际大学特聘教授，横滨市立大学客座教授。生于1975年，毕业于东京大学工学系后，取得东京大学医学系研究科脑神经医学博士学位。2008年至2010年曾于法国国家科研中心Neuro Spin担任研究员。曾以评论家的身份活跃于电视节目，并于富士电视台头脑决战节目中获得优胜，赢得“日本第一金头脑”的封号。著有《科学验证的改运法》《脑内麻药》《东大毕业的女性脑科学家教你如何换一副有钱人的脑袋》《活跃全球的人会做的事》《从脑科学的角度来看“祈祷”》《大脑·战争·自然法则：超越近代人类观》等。

目录大全

前言　科学已经证明“变态就在你身边”

第1章　变态人格者的心理与生理特征

01　变态人格者事件簿

国家负担高过抑郁症

兰迪·克拉夫特（1945—　）——无视他人感受、“学习”自我满足的手段

向失败“学习”，化身杀人魔

简·托潘（1857—1938）——活泼开朗、爱吹牛的快乐杀人犯

通过杀人获得快感

“怦然心动”地剁碎

克里斯托夫·罗康库（1967—　）——骗局暴露仍面不改色的天生诈骗专家

“要把剩下的纸箱也打开吗？”——日本江东区公寓碎尸案

02　变态人格者的身心特征

变态人格者的典型性格

通过外表分辨变态人格的方法

心率与变态人格的相关性

忐忑不安是抑制力

变态人格者的IQ很高？

积极性高，所以感觉不到不安

擅长读取对方眼神中流露的情感

对煽动性话语的反应较小

变态人格者所重视的道德和忽视的道德

毫不关心与自己的得失无关的事物

变态人格者的烦恼和痛苦

与反社会行为相关的四个科学假设

第2章　变态人格者的大脑

01　变态人格者的大脑知觉能力和学习能力

没有“热共情”的大脑

难以感知恐惧的大脑—杏仁核活动能力低下

杏仁核同前额皮层的联结较弱

没有“良心”帮忙“踩刹车”

热衷于高风险、高回报

腹内侧前额叶皮层（VMPFC）异常—对惨不忍睹的画面无动于衷

海马体和后扣带回的机能障碍—感情记忆缺陷

胼胝体的形状也与一般人有很大差别

02　 “成功”的变态人格者与“失败”的变态人格者

“成功者”与“失败者”的区别在于前额皮层灰质体积的不同

前额皮层被破坏的男人—菲尼斯·盖奇

识别“成功”的变态人格者的方法

社会地位高的人中变态人格者很多

说谎者的前额皮层灰质和白质

变态人格者与测谎仪的斗争

第3章　变态人格是如何被发现的？

存在已久的变态人格

革命家之中的“成功”的变态人格者

古希腊时代的变态人格

“毫无谵妄的疯狂”

“正常的假面”

精神分析失信和脑科学兴起

神经伦理学与神经犯罪学的登场和龙布罗梭再考察

反社会行为能遗传吗？

神经递质分解缓慢

合并ADHD的变态人格

变态人格与精神疾病的并发症

大量释放多巴胺的基因

随着环境改变的变态人格

基因与环境的相互作用

完善社会制度，实施扫盲教育

第4章　变态人格与进化

变态人格使人类进化

何为“良心”的机能？

“搭便车的人”与制裁

变态人格者是“搭便车的人”吗？

被大脑“扩建”的“良心”

变态人格者容易生存的环境

变态人格者受欢迎的原因

女性在月经周期会被“渣男”吸引

对变态人格者来说，日本是一个难以生存的社会吗？

第5章　你身边的变态人格者

只有表达能力异常优越的人

履历和头衔过于华丽的人

妈妈团的首领和黑心企业的经营者

被口诛笔伐的博主

宅男团女神和社团粉碎机

她是变态人格者，还是人格障碍？

变态人格者与信徒的互补关系

被“后妻业之女”玩弄于股掌之中的老人

我们能和变态人格者恋爱吗？

第6章　写给可能是变态人格者的你

变态人格者能够进行自我诊断吗？

变态人格测试（PCL-R）的诊断方法

《精神障碍诊断与统计手册（第五版）》（DSM-5）的诊断标准

凯文·达顿的自评量表

变态人格可以治疗吗？

怎样才是有效的治疗方案？

在城市中更容易生存

寻找适合变态人格者的工作

后记

关于变态人格的研究课题与瓶颈

了解危险性并更进一步探讨

主要参考文献

天生疯狂读后感

从脑科学的视角来探究变态人格。变态人格的身心特征：攻击性（睾酮素分泌多）；心率低（抑制恐慌、寻求刺激）；无视规则、无罪恶感；不安感低；共情性低，却易读取人心；忽视道德，只关心自己的得失；孤独感强… 摘录核心观念：大脑结构杏仁核的异常与“感情缺失”有关，前额皮层异常或者联结较弱与“认知”，即学习与自我反省、控制情绪的机能有关。在大脑机能方面，遗传因素影响很大；成长环境有可能成为反社会性提高的契机。让变态人格者学习规则时，或许不应采取惩罚手段，而是给予奖励。 最后一看变态人格的职业选择：高管、律师、媒体、外科医生、记者、警察、神职人员、公务员。会心一笑，的却适合变态人格的典型设定：规则黑客、冷血动物。在生存方面，变态人格还是很有优势的。

其实变态人格并不能和反社会人格完全划等号，他们是一种独特的存在，并且可以通过脑科学的研究解析发现和常人完全不同的大脑结构，从某种程度上说他们的“变态”可以在他们的大脑中找到答案……
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