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作者介绍：

樊登

樊登的创始人

北京师范大学博士

1999年国际大学生辩论冠军

央视主持人，曾主持《12演播室》《三星智力快车》等节目

自2004年以来，他在北京交通大学任教。 2013年辞职，创立了以他命名的“樊登读书俱乐部”。 2018年，“樊登阅读俱乐部”完成了品牌战略升级，并正式更名为“樊登阅读”

在过去的五年中，它影响了超过1200万用户。如今，每天有超过20,000人加入“樊登读书会”的行列。为了为3亿人创建有用的知识平台，正在练习范登的阅读。

内容介绍：

如果父母不希望自己的孩子受到伤害*，

破解方法是成为终身学习者。 -范登

对于父母来说，终身学习的意义在于，尽管经过漫长的阅读和学习之路，即使未来仍然不是一个完美的父母，我们最终还是可以说这是我在山河之前达到的高度。

樊登的创始人亲自对儿童长期营养理论进行了实验，并对它进行了深刻的解释和精心梳理，从儿童成长的关键环节中汲取了养育智慧：关于关键时期，关于叛逆，关于写家庭作业，关于独立，关于人才，关于内向，关于学习，关于社交，关于竞争力的未来…

“读懂孩子的心”旨在帮助仍然对孩子感到困惑的父母，充分了解孩子成长的规律，并实现免费的有边界的教育。

目录介绍：

第一章无条件的爱的力量

童年的秘密：孩子成长的规律到底是什么

尊重孩子的本能

完成老师的任务

发展天赋的发现

帮助孩子正常化

内向孩子的潜在优势：让我们更懂孩子的心

判断内向与外向的标准

对内向孩子的理解与爱

享受孩子独特的气质

帮助挖掘孩子的潜质

母爱的羁绊：妈妈如何与女儿相处

自恋导致取悦，而非爱

母女关系的十根毒刺

自恋妈妈的六张面孔

四步走出自恋的深渊

叛逆不是孩子的错：叛逆时的特别关爱

理解叛逆的孩子

超越权力之争

强化积极转变

调动全面支持

好妈妈胜过好老师：爱、自由、信任的艺术

培养孩子的自觉意识

要比孩子更爱动脑筋

家与学校，双面努力

培养孩子受益一生的品格

忙碌爸爸也能做好爸爸：力量与温柔同行

爸爸给一个家带来了什么

微型人生的理念与排序

创造有质量的家庭时间

积极爸爸更容易收获事业

第二章与孩子一起成长

让孩子远离焦虑：先管理自己的情绪

孩子的焦虑因何而起

减轻焦虑的教养方式

父母放松是接纳的前提

给孩子的焦虑管理计划

关键期关键帮助：孩子是无限的未来

关键期的特点及应对

养育环境的好与坏

孩子打架到底怎么办

为人格建构保驾护航

翻转式学习：孩子当下的学习与未来的教育

人类教育的可笑之处

教育存在缺陷的根源

可憧憬的未来教育

瑟谷学校的成功试验

爸爸军团：留给孩子受用一生的财富

成立“爸爸军团”

独特的六位“爸爸”

为了真正地活过

留给女儿的财富

正面管教：创造自由又有规矩的家庭风格

严厉与骄纵之路走不通

学习和善而坚定的态度

独立、完整的自尊体系

有趣、有效的管教工具

第三章亲子沟通的方法与训练

如何培养孩子的社会能力：神奇的游戏

神奇的词语理解游戏

辅助孩子而不是替代

角色扮演，玩偶，找办法游戏

呵护孩子的自立能力

你就是孩子最好的玩具：走出误区迎接爱

与孩子相处的典型误区

情感引导让亲子沟通顺畅

无条件的爱有边界

孩子能找到乐趣所在

不吼不叫：平静的父母更能得到尊重与信任

找到外部触发器

吼叫背后的心理

日常戒吼策略

吼叫之后的补救

如何说孩子才会听·怎么听孩子才肯说：沟通密码

理解孩子的感受

让孩子与你合作

关于惩罚和奖赏

处理愤怒的方法

养育男孩：从男孩到男人的成长历程

男孩成长的三个时期

智力与语言发展的特性

爸爸在家庭中的角色

妈妈在家庭中的角色

养育女孩：让女孩找到一生幸福的动力

女孩自有养育规律

女孩的成长五阶段

独特的五大危险区

女孩与父母的关系
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