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作者介绍：

约翰·格雷（John Gray）是享誉世界的婚姻与爱情专家，超级演讲者，心理学医生，畅销书作家，其作品“男人来自火星，女人来自金星”自成立以来已售出3000万本。支持40多种语言。从那以后，他先后出版了《男人来自火星，女人来自金星2：恋爱篇》《男人来自火星，女人来自金星3：性爱篇》《男人来自火星，女人来自金星4：生活篇》系列。该系列已在全球售出超过5,000万册，并已成为举世闻名的超级畅销书！

内容介绍：

“男人来自火星,女人来自金星（1-4套）”包括：“男人来自火星，女人来自金星”，“男人来自火星，女人来自金星2：恋爱篇”，“男人来自火星，女人来自金星3：性爱篇，“男人来自火星，女人来自金星4：生活篇”，四卷。

“男人来自火星，女人来自金星”的作者使用来自不同星球的男女的新鲜，生动和视觉隐喻作为他所有实践活动的理论支持：无论是身体还是心理上的男人和女人，无论无论是语言上的还是情感上的，它都非常不同。这个隐喻贯穿于他最受欢迎的畅销书中，并以此书的标题开头。这本心理自助读物面向中国各个年龄段的男女读者，有助于改善夫妻之间的关系，维持幸福的婚姻，并使夫妻共同完成人生的旅程。
 “男人来自火星，女人来自金星2：恋爱篇”，涉及到很多对爱情的爱和理解，这些肯定会为单身男女和恋爱中的恋人所遇到的问题提供有效的解决方案。学习“男人来自火星，女人来自金星2：恋爱篇”，人们将以一种新的面貌看待约会，这将是一个新的开始。当您找到答案并弥补丢失的部分时，您就会充满信心和热爱，并拥有丰富的技能。 “男人来自火星，女人来自金星2：恋爱篇”是一种简单明了的解决方案，它解释并回答了约会可以遇到的所有问题，并提供了通往爱情的捷径。

“男人来自火星，女人来自金星3：性爱篇”讲述了男人爱性，女人爱性。很多时候，我们的伙伴似乎来自不同的星球，火星的男人和金星的女人。火星人是蓝色的，像是镇定而沉默。金星人是粉红色的，像表达和讲话。火星人重视性的欢乐，金星人则专注于爱情的浪漫。火星人就像鼓风机，热情和兴趣旺盛，赶时间。维纳斯人就像炉子，看似温暖，但它们变得越来越强大。

“男人来自火星，女人来自金星4：生活篇”是继“男人来自火星，女人来自金星”之后，国际知名的情感专家约翰·格雷博士的又一杰作。为了研究饮食和健身如何影响男女的情感和生理影响，格雷博士拜访了无数专家，拜访了数千篇研究论文，并坚持了多年的动手实验。研究结果被汇编成一本书，从饮食，运动，大脑化学物质，性激素和压力管理这五个方面彻底改变了男女在情感，心理和身体适应方面的差异。
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男女生而不同|003

男女差异概览|004

美好的愿望远远不够|006
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火星人的世界|011
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