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作者介绍：

中国研究硕士林语堂（1895-1976年）曾两次获得诺贝尔文学奖作为中国作家。他是《生活的艺术》，《吾国与吾民》，《京华烟云》等的作者，并介绍了孔孟哲学和陶渊明，李白，苏东坡，曹的英文译本。雪琴等。用英语写得很好的中国作家也是将语言学家，哲学家和作家结合在一起的著名学者。

内容介绍：

包括：“亲密关系”，“男人真相”，“幸福爱”，“聪明的爱：别拿男人不当动物”，“致现任”，“恋爱心法”。

“亲密关系：通往灵魂的桥梁”可让您掌握所有关系的本质，包括温暖和浪漫的亲密关系。了解领导人克里斯托弗·孟欣的理解和新想法；讲华语的世界有影响力的身心作家张德芬翻译并充分推荐。
 “男人真相”认识自己，也认识对方。从男人的共性和特征开始，通过一个小故事，以幽默和轻松的方式讲述各种所谓的炉渣男人，陌生男人的行为和心理，可以称为败类男性身份证，婚姻和热爱GPS的人，更是为大多数女性开出了解决“男性”枕头问题的正确药方。

“幸福爱：从新手到高手的爱情修习课”我们无法控制那些鲜活的美好感觉，但是我们可以运用我们的智慧来调整我们的爱情观念，了解爱情是什么，为什么我们需要爱情，以及在什么条件下产生，如何让他人爱上自己，如何避免与容易伤害自己的人相爱，可以爱上自己和子孙后代的人，如何在长距离选择中收获幸福的婚姻……这本书将告诉你爱情的奥秘。

“聪明爱：别拿男人不当动物”读这本书，足以使你从白痴变成爱的主人，轻松地控制爱，得到自己喜欢的恋人和稳定的感情，并以最基本的方式抓住他的心。

“致现任”知道武器谱斩男神器！反击男人/女神行动计划指南！滚动床单心理学速成手册！为什么有些人总是在任？有人总是“前辈”吗？由于相互关系的重要性，该因素实际上是一个闪闪发光的大脑。关系中没有人，价值更高，并且彼此相处的技巧。吸引异性是一项可以通过学习提高的技能。无论是自我完善，恢复原状还是解雇……都有遵循的科学道路。阅读“到现在”，用智慧雕刻自己，站在两性关系中立于不败之地。
 《恋爱心法》只有您不知道的技能，也没有您无法建立的关系。本书总结并总结了所有情感问题中的“关键问题”和“简单问题”。它可以帮助您解决所有情绪问题，深入挖掘男女背后的规则，并提供适当的解决方案。不要错过《幸福百科全书》入门书。

目录介绍：

《亲密关系》

目录

CONTENTS

推荐序一

这是我读过两遍以上的书

推荐序二

亲密关系是一趟探寻生命真相的旅程

前言

十六周年版作者序

第一章|chapter 01

亲密关系的圣杯

练习

第二章|chapter 02

月晕现象

情感之旅

吸引磁场

制造梦想的机器

通往地狱之路

压力、失望和愤恨

亲密关系通关指南

第三章|chapter 03

幻灭

偏差行为

权力斗争

胡萝卜、西瓜与痛苦

信念：想法的果实

过去的魅影

回家

被善意之火误伤

因果关系

愤怒

站在对的一方

爱意

你们之间最短的距离

能谈谈吗?

报复

赢在心态上

亲密关系通关指南

第四章|chapter 04

内省

好的，不好的，丑陋的……和神圣的

自我放逐

穿墙而过

受害者监牢

左右为难

对家庭死忠

牺牲

亲密关系的律动就像钟摆

依附——束缚之索

魔镜，魔镜

对性的罪恶感

竞争

死神啊，你的毒针在哪里?

以怀疑为手段的阴谋

亲密关系通关指南

第五章|chapter 05

启示

量子隧道

拥抱我所爱

然后你就会看见阳光

灵魂关系

允许

无私的明辨

结语|the end

新的起点

灵魂关系

感谢

《男人真相》

目录

CONTENTS

Chapter 1 乖，男人的心思你别猜

Chapter 2 中华男儿多奇葩，不信我来扒一扒

Chapter_3 男人这样表现时，你要小心啦男人这样表现时，你要小心啦

Chapter 4 挑男人挑什么

Chapter 5 男人最吃这一套

Chapter 6 疑“男”杂症专区

附录 薛好大精彩语录

《幸福爱》

目录

CONTENTS

新版序

懂得爱，和谁相爱都幸福

原版序

女性的最佳选择

|PART ONE|

等爱来?女人最贵的是青春!

是谁，误了你的青春

不扔掉鸡肋，哪能吃到鸡翅

难道真要等到66岁才初吻

喜宝预备军

为爱找一条起跑线

当爱情遭遇“砝码门”

远离loser的“人生指南”

女人应该被宠爱，也应该宠爱男人

|PART TWO|

男人是女人的情商培训基地

有一种爱叫作敬而远之

警惕那些感情仙人掌

珍惜生命，远离恋爱养成型游戏专家

在错误的时间遇见谁都是错

铁公鸡的爱情价值多少

不解风情的男人要不要

谈恋爱是做乘法，不是做加法

当我们爱上大叔

婚姻不是选择题

要嫁给男人还是嫁给生活

爱情从来没有死胡同

PUA识别指南

PUA体验篇： 拒绝街头搭讪吧

PUA实战篇： 面对一直打压你的人

|PPART THREE|

利用性别优势建立吸引，成为他最爱的那个人

真爱你的人，也会爱你的素颜

想得到好男人，要学会藏住好身材

提防极品男，从身边做起

恋爱和学手艺一样，都是年轻时应该做的事

哪类女孩最容易遭受被背叛的痛苦

仰望是一种很累的姿势

处不处女又怎样

当“性福”与“爱情”背道而驰

爱的替身不是你

|PART FOUR|

完美伴侣都是训练出来的

学会给“表白”披上外衣

完美爱情的约法三章

没恋爱过的女生，怎样把握和男生交往的度

你以为这世界上有几个女王?

男人的单身保质期有多长

你还在犹豫?别人在冲刺

逼婚的最高手段

等你拔腿要走了，他才会着急扑上来

|PART FIVE|

二人世界里的多人纷争

爱情中的贪心如同玩火

分手仪式要不要

甩啦，甩啦，甩了他

闺密的支持并不是你的救生艇

总是戒不掉他

他的前女友回来了

学会给感情翻页

分手时，做性价比最高的选择

9级地震的情感危机

防火防盗防闺密

双拳PK四手

|PART SIX|

围城里的婚姻保卫战

有一种想不到受不了，叫出轨

在离婚的边缘如何聪明止损

所有的“不上心”都源于“太放心”

没有共鸣的婚姻要不要走下去

嘴狠只会招来心狠

怀孕时如何避免老公出轨

进一步是婚姻，退一步是分手

老公喜欢看美女，多半是你的责任

《聪明爱：别拿男人不当动物》

目录

CONTENTS

新版序

Chapter _1

想要了解男人， 得去动物园看猩猩

Chapter _2

上帝把好男人都藏在哪儿了

Chapter _3

跟男人拍拖的注意事项

Chapter _4

谁为性福埋单

Chapter _5

性，还是不性?

Chapter _6

轻松远离坏男人

Chapter _7

如何捕获安全恋情

Chapter _8

恋爱的黄金期，要给值得的那个人

Chapter _9

挽回爱情与逼婚的艺术

Chapter _10

如何抓住成功男人

Chapter _11

优质美眉的生存法则

Chapter _12

做到这些，他会把你当成最爱

后记

参考书目

《致现任》

目录

CONTENTS

序 惜欲

该让儿子从小学吉他还是学钢琴?

古代有什么令人动容的爱情故事?

如何为女朋友挑选生日礼物?

经常和猫对话，我是不是有神经病?

婚外情究竟是怎么产生的?

女人如何提高自己的吸引力?

女追男，怎么办?

要不要为了迎合喜欢的人的审美而改变自己?

能跟文艺男青年谈恋爱吗?

两性关系里，女人看重的究竟是什么?

两性关系里，男人看重的到底是什么?

男朋友一直强调自己没钱，他到底想要表达什么?

男友总是跟他好友说“以后有钱就再找一个”是什么心态?

追我的男生约我吃饭，提出AA制，这样合适吗?

初次跟女生吃牛排时，女生对服务员说要八分熟，应该说些什么来缓解尴尬?

为什么男生说我是理想的结婚对象，对我却不那么上心?

男人们无论自己颜值怎样，对女友的要求都是一样高吗?

女生嫌我矮，怎么办?

遇上使用泡学的追求者，该如何反制对方?

在前男友婚礼当天打电话祝福的行为是不是很蠢?

怎样做才可以气到前任、狠狠地报复他?

为什么自称“相貌中上”的人越来越多?

女友和其他男生看电影，我该怎么办?

男人该如何穿衣，才显得既低调又不俗气?

接/打电话时应该注意哪些细节?

搭别人的车，究竟应该坐副驾驶还是后排?

如何做好一个职场新人?

是不是每个人在大学期间都很迷茫?

人这一生为什么要努力?

贫穷会对人造成什么影响?

父母变笨了怎么办?

50岁的父亲可以培养什么样的兴趣爱好?

关系亲密的人之间需要互相说“谢谢”吗?

三岁半的女儿问：折纸后为什么会有条线?我该如何回答?

如果婚后遇到更合适、更情投意合的今生挚爱，该怎么办?

和姑娘开房就一定要发生点儿什么吗?

如何巧妙而富有情趣地暗示男人上楼坐坐?

你遇到过最极品的暗示是什么样的?

男人最需要了解关于女性的什么常识?

我是男同性恋，感染了艾滋病，你会因此看不起我吗?

在追女生时，装穷和装富都是撒谎，为什么结果会不一样?

什么是气质型女生?

和比我大15岁的德国男人恋爱，他会娶我吗?

在游乐场里抓娃娃，有什么窍门?

男生是不是都喜欢长头发的女生?

男生看成人片算是对女朋友的肉体和精神的背叛吗?

教官男朋友老想和我上床，我该怎么办?

男友说“如果一起遇到五个流氓，他不会反抗”，该怎么办?

如何辨别亲密关系中的冷暴力，遭遇时该如何应对?

男人如何看待在公开场合谈论性话题的女人?

如何看待女生拍私房照?

是否该向男友坦白自己的性经历?

被男朋友发现我打过胎，怎么办?

如何解决“婚后谁做饭”的问题?

可以接受“两个孩子，一个随父亲姓，一个随母亲姓”吗?

如何判断伴侣在婚后会不会有家庭暴力?

男生为什么反感做别人的男闺密?

为什么男生宁愿单身也看不上普通的女生?

如何判断一个姑娘想不想和你聊天?

如何和男生保持距离，只是聊天?

一心想嫁给富豪，不在乎自己是否喜欢对方，正常吗?

喜欢上性伴侣，该怎么办?

如何拒绝朋友免费做设计的要求?

助理说“你开三千月薪，就不该对我要求太高”，该怎么办?

如何评价电影《西游记之大圣归来》?

如今看《大话西游》，你还会落泪吗?

改行当作家，有前途吗?

面对网上令人气愤的评论，该如何调整心态?

什么样的男生让你觉得low到爆?

有哪些适合夫妻共同培养的兴趣爱好?

做爱的时候拍视频是什么样的感受?

为什么把红酒倒在伴侣身上是情趣，倒红烧肉就不是?

怎样判断一个男人是否真的爱你?

怎样判断闺密是否真心待你?

《恋爱心法》

目录

CONTENTS

修炼篇 做对事，才能嫁对人

慧眼篇 MR.RIGHT的正确识别方式

距离篇 如何经营不对等的爱情

危机篇 女人想结婚，男人想私奔

出轨篇 海誓山盟背后的陷阱

矛盾篇 爱情是刚性的，婚姻是柔性的

烦恼篇 你和幸福有个误会
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