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内容介绍：

在寻求被生活照顾的过程中，我们需要每天触摸，体验和感受生活。我们也为生活所困扰，但我们终于接受了生命的恩赐-或多或少，我们积累了一些技巧。这些技巧帮助我们解决了问题。后来，我们慷慨地贡献了这些经验，并与他人分享，以使更多的人受益。 “生活窍门速查全书”包含成千上万的技巧和窍门，涵盖了日常生活的方方面面。内容非常丰富。
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 药水擦身治感冒
 一贴灵治风寒感冒
 葱蒜粥治感冒头痛
 治风寒感冒家用便方
 用葱治感冒鼻塞
 吃辣面治感冒鼻塞
 喝陈皮汤治感冒、关节痛
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 芥菜豆腐汤治感冒
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 擦拭法治感冒
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 豆腐汤防治感冒
 药酒预防流感
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 香菜黄豆汤治感冒
 白萝卜治感冒
 白芥子治小儿感冒
 敷胸治小儿感冒
 香糖米汤治小儿感冒
 热敷治小儿感冒鼻塞
 葱乳饮治乳儿风寒感冒
 苦瓜瓤治小儿风热感冒
 香袋治小儿感冒
 搓摩脖子治头痛
 古方治头痛
 热姜水治感冒头痛
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 韭菜根治头痛
 治神经性头痛一方
 葵花底盘治三叉神经痛
 拉拽耳垂防治头痛
 吃洋葱治头痛、偏头痛
 梳摩头部可治偏头痛
 萝卜籽冰片治偏头痛

咳嗽、哮喘、气管炎
 葱姜萝卜治咳嗽
 香油拌鸡蛋治咳嗽
 车前草汤治感冒咳嗽
 大葱治感冒咳嗽
 大蒜治久咳不愈
 鱼腥草拌莴笋治咳嗽
 枇杷叶治咳嗽
 柠檬叶猪肺汤治咳嗽
 ……
 美容秘方DIY
 穿着服饰巧安排
 吃出快乐和健康
 住的舒心
 用的放心
 行路千里并不难


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《留恋人世：长生不老的奇妙科学》 (美)乔纳森·韦纳 扫描版 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《社交女达人：交友建议，教你如何吸引男人找到男友》格雷格·麦科尔森_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《瑜伽呼吸控制法》[印]斯瓦米·库瓦拉亚南达(Swami Kuvalayananda) PDF电子书 扫描版 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《糖尿病诊断与治疗》张楚_社区慢性病防治健康教育丛书_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《孤身绝壁》亚历克斯·汉诺尔德_2019年第91届奥斯卡金像奖最佳纪录片《徒手攀岩》原著_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《四圣心源》黄元御_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《救命之方》罗大伦 pdf文字版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《囚徒健身全集》_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《精准拉伸》克里斯蒂安・博格_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《人体经络穴位实用手册》程海英_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



