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  作者介绍：  


理查德·巴雷特是一位作家和演说家，他是商业和社会学人类价值观演变研究领域国际公认的意见领袖。他是“巴雷特价值中心”的创始人和董事长，世界商业学院的讲师、智慧理事会的会员，人文精神论坛的荣誉董事会成员，以及世界银行的前任价值协调员。

在由牛津大学SBS和法国巴黎HEC学院开设的领导力咨询与指导课程中，理查德曾长期担任客座教授。同时，他还是皇家大学价值基础领导力协会的副教授，和埃克塞特大学”同一个地球”MBA学院的客座讲师。

理查德·巴雷特的作品包括：《人类意识公制》（2015），《进化指导：释放人类潜能的价值基础》（2014），《价值导向组成：为表现和收益而释放人类潜能》（2013），《我的灵魂对我说：激活灵魂的实用指南》（2012），《爱，恐惧和国家命运：人类在世界事务上意识进化的影响》（2011），《领导力新榜样》（2010），《价值导向组成的建构：实现文化转换的完整体系》（2006），《解放所有内心：建构远见机构》（1998），他还是《心理测量学指导》（2012）的丛集著者。



  内容介绍：  


《灵魂对我说》是一本非常实用的心灵读本，它真正触及到灵魂的深度，帮助你与自己的灵魂合而为一，在你寻找灵魂之路上会得到它的支持—马克·贾夫尼，世界灵性中心创始人及董事长。
 这本书是一本非常实用的指导手册，它一步一步地引导你，教会你如何激活自己的灵魂。这包括了四个步骤：
 ·与你的灵魂建立联系
 ·与你的灵魂友好相处
 ·信任你的灵魂
 ·与你的灵魂合而为一
 你，是你的灵魂所安驻的一具人类躯壳。你的自我并不知道这到底是谁。要想完全进入的灵魂的知觉中，你必须先学会如何统一自我的信仰和灵魂的价值标准，并全身心地投入，把你的人生变为以价值和目的为追求的人生。
 最终，如何知道你在获得灵魂知觉的道路上达到了什么程度呢？那就是你与他人建立的是什么样的关系—不仅是与你的家人，你的朋友和熟人建立的关系，还有与陌生人建立的关系，那些在餐馆为你提供服务的服务员、那些帮你修管道管道工、补鞋子的鞋匠、那些照料你的花园的园丁、帮你送货的送货员，还有出租车司机，以及在火车上给你检票的列车员。
 你见到的每一个人都是一个和你有同样目标的灵魂：你见到的每一个人都在尽其所能促进人类知觉的进化。快乐、幸福、喜乐—这是你们共同的遗产，共同的目标，无论你在何时何地尽可能地与他们建立关系。向你遇到的每一个人问好，在交谈中保持彬彬有礼和应有的风度，在他人有需要时提供支持和安慰。当你完全意识到自己是谁时，你就会明白，你不仅是在关怀他人，你关怀的是你自己。
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