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      编辑点评：统编版语文二年级下册生字练字帖电子版

小编今天为大家准备了统编版语文二年级下册生字练字帖电子版，可以帮助孩子认字和练字，字帖都是根据年级来制定的相关内容的字帖，既可以复习当天的学习内容又可以练字，而且都是可打印的哦。小编为准备了三套，快来下载吧

相关字帖内容部分预览
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初学者练字用哪种字帖比较好？

想学习练字我的建议是不要盲目的选择字帖。字帖可以在练字中后期作为辅助的练习工具。练字，我们要从 坐姿握笔，线条控制，基本笔画，例子结构下手。

目的是为了培养我们的两种能力：

1是对于文字的观察力

2是自己的控笔能力

字帖能做到的就是让书写着不断的模仿重复，可实质，治标不治本。

2020年了，不要再像90年代的小学生一样临摹字帖了，如果有效的话。现在就不会有那么多开始练字的成年人了。

我建议的是，现在疫情期间教育培训全都转移到线上课程，你可以再抖音直播上搜索写字课程或者直播，找到合适的老师和课件，系统有效的学习写字，等你真正入门，你会发现你自己写字比字帖更加有意思。

如何系统地练字？

无论如何，我用近一个月用心完成的，我认为这是一个好答案。

先看一张思维导图，理清一下思路：
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根据这张思维导图，可以相对容易地捋清础“怎么系统练字”这个问题。并且通过相应的序号，可以方便地找到自己所需要的东西。如果觉得太长没有耐心读，可以直接看每一个小章节后面的总结和黑体字。

另外，这张思维导图里有的内容因为本文过长，没有全部放在里面，包括整个第三部分的内容，大家可以在公众号“一只好笨蛋”的菜单目录里找到，或者公众号后台回复“系统练字”即可。

一、练字前的准备。

（一）思想准备。

思想准备，比起其他的纸、笔之类的实实在在的工具都要重要得多。

因为思想决定行动。

相信我，看下去，你练字的成功率会提高很多。

1.问一下自己，练字的动机是什么？

你练字的目的不同，你所需要走的路径是完全不一样的！

许多人只是想让日常的书写更好看一点，仅此而已——然后一些“高手们”会教你应该练古帖、今人的字帖都是垃圾、应该找个老师、应该练毛笔、应该从篆书开始吧啦吧啦……

你听着很有道理很专业，但是最后事倍功半你信吗？

练字的目的大体分为以下几种：

（1）日常书写更好看一点。

占了练字的大多数，今天我要写的“系统练字”的答案，主要也是针对这一部分群体，自这一小节往下，我所说的全部内容，会更适合这一部分朋友，我推荐你们把整个答案从头到尾看一遍。

（2）系统地学习书法。

需要做好打持久战的准备的，要学的东西很多，找个好的老师也很重要，这个答案在方法上能给你很多借鉴，但还要去翻阅更多书法理论知识、阅读更多古代名家法帖才可以。

（3）修身养性、个人爱好。

以毛笔为主，硬笔也可以，效果略差。保持一个良好的心态，不急不躁，享受过程就很好了。当然，这个答案依然对你们有帮助——只要你开始练字，把字写好必然是目的之一。

2.认清练字的本质。

之所以要练字，说白了是因为字丑或者不够满意，希望写的更好一些。

我们写到每一个字的时候，都有一个固有的习惯，这习惯让你写出来的字就是你看到的样子，无论写多少遍，那都是你写的、你的笔迹。

而想要把字练好，就是要打破这个固有习惯，形成新的、更合理的书写习惯——这是练字的本质。

这其中的关键，在于“改变”你的原有习惯。

很多人练不好字，是因为他没有这个起码的意识。他压根儿也没想过，练字的核心就是“改变”。

所谓习惯，是有很强大的惯性的，是不需要思考，自然而然我们就会那样去做的，因此，如果你写字的时候不思考这个字应该怎么写，你必然会按照老的模式去写，最终的结果，就是你没有改变，练字失败。

显然，练字只动手不动脑是不行的。

3.练好字的信心。

每个人都能练好字。

只要你的心智是正常的，每一个人都能练好字。

许多人对练字带着一种“敬畏”的心理，从小，同样地上学，都不练字的情况下有的写得干净清秀人见人夸，而有的却是写得东倒西歪人人喊丑。

所以大家本能地认为，字好字坏是天生的。

其实不是，我从班级最差的字练到最好的字，也不到一年而已，一只笨蛋尚能如此，你又怎么不能？

你回想一下，你现在的字，和你刚学写字那会儿，是否有了很大的不同？既然能够变的不同，有什么理由不能往好的方向改变？

所以请你坚信：你是一定能练好的！

练不好字的原因无非两个：要么方法不对，要么不能坚持，与天赋无关。

这两点，在我接下来的答案里，都会讲到。

4.可能会遇到的困难。

刚刚说过了要有信心，但不代表不会遇到困难，要有个心理准备。

练字的基本方法是临帖。

在临帖的过程中会发现：照着字帖去练，刚开始的时候怎么写也写不像，而且因为有字帖作为参照对象，会将你原本就不满意的字比对得更丑！产生深深的挫败感。让你恨不得把纸死了把笔扔了。

这个时候是最容易放弃的，你只需要告诉自己，再坚持一下就好了。要知道，每一个你眼中写好字的人，都经历过这个过程——别听那些所谓“天生字美”的人扯淡，因为在专业选手眼里，没有经过系统临帖的，统统都是纸老虎、江湖流。

（这里可以参看我的另一个答案：一只笨蛋：没有练过字，字也很漂亮是怎样的体验？）

5.如何坚持。

这个因人而异，肯定是有很多人坚持不了的，因为决定你能否坚持下来的因素有很多，比如：

（1）天赋。有的人天生坐下来练字，对他来说就是很舒服的事儿，坚持已经不需要其他任何理由，因为喜欢。而有的人则刚好相反。

（2）反馈。如果练字的方法对头，自己又勤奋，是能很快看到效果的，当然能坚持的更久，反之练了几个月没有半点长进，能坚持下来也属异数了，对吧。

（3）环境。有的生活压力小，没有太多需要操心的事儿，有的琐事缠身，坚持下去的难度是完全不同的。

（4）动力。也就是第一个问题，你练字的目的是什么，是否强烈？动机越强，坚持得越久嘛。

这里没有办法给大家一个坚持的方法论，但是我告诉大家：

要么不要开始，一旦开始了，建议你怎么也应当坚持练习三个月到一年的时间。

如果这一点做不到，还不如不练，因为练了几天觉得困难就放弃了，毫无意义。

小结：练字之前做一点思想准备，不是让你把这个事情变得复杂，也不是让你犹豫。而是当遇到困难时，你有所预见，便不容易被打倒，会让我们更有方向感、更坚定、不盲从，

成功率更高。练字这件事情，不是朝夕之功，你只要想清楚，要做还是不要做，如果是确定要做，那就给自己一个时间节点，到了马上开始，在那之前，想一下以上5个问题。

（二）纸的准备。

这一项不是重点，这里简单说一说。

专门用来练字的纸，常见的有田字格的、米字格的、回宫格的、竖线格的、横线格的、空白格的等等，各有特点，自己觉得好用就好，不用纠结，全部体验一遍也就是几十块钱的事情，最后觉得哪个好就用哪个。

作业本、笔记本，在学生当中用的比较多，品质各异，注意以下几点：

1）如果你用的钢笔，会产生洇墨效果的纸不要用，会对你的字形、笔画造成很大的干扰；纸面过于粗糙，感到摩擦力太大，出现明显的划纸、阻碍作用的不要用，对笔画的完成造成不便；

2）最要注意的，是格线过小的纸，不要用来练字。有的笔记本的横格线只有0.8CM甚至更小，包括一些用来写作文的格纸，都不建议用。格子太小，你写的字就小（除非你可以完全无视这些格线），

可是字帖的字通常都在1cm以上，为了更好地把握字形结构，写出更好的笔画，我还是建议用1.5以上的格子来练习更合适，前面介绍的买的专门用来练字的格纸，通常都是1.5~1.8cm的格子。

最重要的是，小的格子会迫使你为了适应它而改变、压缩字形，这与练字背道而驰。

还有一些纸写起来比较舒服，比如快递用的纸、香烟盒子的软皮纸、杂志封面用的铜版纸，书写体验都很好。

小结：只要你想练字，手上有什么纸就可以拿来练，是不需要等的，只不过当我们遇到更合适的纸的时候，可以去尝试一下，在练字效率上有一点提升，也是好事儿。硬笔和毛笔不一样，对纸和笔的要求都要低得多，写好字的人，只要是适合书写的，都能写好字。

今天先到这里，大家晚安！2017.12.01.

（三）笔的准备。

我们常见的笔很多，练字孰优孰劣，我们来做个比较。

1.钢笔：

很长一段时间里，在硬笔的书写工具里，钢笔都是处于统治地位的，因此市面上能够买到的字帖，大多也是用钢笔完成的，所以硬笔字帖也时常直接叫做钢笔字帖。

由此可知，用钢笔练字，毫无疑问是可行的。
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并且，在某种程度上，钢笔是可以表现出部分毛笔的书写效果的，可以写的很漂亮，比如上图。

使用钢笔练字的过程中，要注意以下几点：

（1）前期不要使用美工笔练字。

美工笔，就是如下图所示，笔尖略微往上翘起，能写出较粗的笔画的笔，也叫书法美工笔。

这种笔写出来的字，因为笔画可以变得更粗，所以更具有表现力。

许多写江湖体的，对字的笔画结构没什么研究，就用这种笔来增强表现力，误导了很多人，让大家以为，换一支美工笔就会写的更好，其实不过是另一种丑而已。

练字的时候用这种笔，操作难度无疑要大了很多，记住别用就好。

（2）写的不舒适的钢笔不要用。

不好用的钢笔，你平时在书写的时候，怕浪费你可以用，但是练字的时候就不要用了。所谓不好用，包括但不限于以下情况：

1）堵笔。很心塞，现在很多人用笔写字的频率很低，即使练字，也可能一天就用一次，或者两三天用一次，如果用碳素墨水，堵笔的可能性很高，堵的话就只会给你练字添堵，影响心态。

2）洇墨。洇墨的原因可能是纸的，也可能是墨的，还有一种是笔的，因为笔的出水量太大，就算不洇，一写就一团墨冒出来，半天不干，一不小心还蹭得满手都是，也不建议。

3）划纸。摩擦力太大，遇到了就弃了吧。

4）过粗或者过细。后面我们讲笔画的时候还会讲到这个问题，总而言之，笔尖写出来的线条，和字帖里的线条粗细差不多，是最好的。

（3）不建议花大价钱去买太贵的钢笔。

硬笔练字的经济成本其实很低，整套工具全下来，30块钱完全搞定，价廉物美。有的朋友总想着练字不顺时，是不是笔不好、纸不好？而钢笔好一些的几百块钱是很常见的，几千块钱一支也不稀奇，甚至上万的钢笔也有。从练字本身来讲，都没什么必要，也不会有明显的帮助。

2.中性笔。

中性笔常常也被称为签字笔，或者水笔（实际上还是有差别的，钢笔才属于水性笔），它是介于水性（钢笔）和油性（圆珠笔）之间的一种笔，如果只是日常书写，中性笔已经完胜钢笔，这应该是一个共识了。

那么练字呢？

我前两年用的还是钢笔，但是现在已经只用中性笔了。

因为中性笔有以下优点：

1）稳定。这是我最喜欢的地方，只要你适应了某一个品牌的某一款笔，那么你不管试用多少支笔，它的书写体验都是一样的，如果你喜欢，就会一直喜欢，比钢笔要稳定很多。

2）方便。你走到哪里都可以带着，不用担心跑墨，也不用担心丢失，大不了换一支，现在一两块钱都不会心疼。

3）书写舒适。中性笔很少出现堵笔、洇墨、划纸这些现象。

小学生练字有八大好处

练字，不是一蹴而就的，可以说是一种持久性的工作，从小开始练字非常有必要，4-5岁开始练字是最好的时候，不过这时一般是练一些简单的，像画图、数字、字母、拼音之类的，上了小学就要正式开始识字写字了，孩子和家长一定要引起重视。

看看身边的同学、同事，10个里面至少有8个字可以说是字写得很烂吧，虽然不是涂鸦，但也难登大雅之堂，一问便知，小学学字的时候肯定没下多少功夫，到了初中大学，高中，开始因为升学考试认识到练字的重要性的时候，由于自身的惰性，始终没能咬牙坚持练习几篇字帖，随着字体字型的越来越固定，最终放弃了练字，从而造成了现在的样子。

字体写的不好，主要原因在于小学没有打好基础，很多大人都没有意识到练字的重要性，更别说刚刚开始学写字的小学生了，他们能按照老师家长的步伐做好作业就已经很不错了，整天还嚷嚷着累，想回家，想要出去玩，想要玩电脑游戏，造成这种现象的原因何在？父母责任很大，如果在很小的时候，父母就告诉你，不写好字的后果有多么多么的严重，并做好正确的引导，现在可能结果会更好。

那么接下来具体说一下练字的好处即重要性，罗列了一下，分为以下8点：

1.学习成绩

看过小学课本的人都知道，小学的东西很简单，而且问孩子的时候，他也是说都会、上课认真听讲了、作业完成的也还不错，但是为什么每次考完试，分数都让家长很头疼呢？你可能会说他学习方法不正确，其实没那么复杂，试卷发下来后，对于错误的题目，十有八九他都会做，唯一的理由就是：考试的时候没有认真做，粗心了。老师向家长反映情况的时候也是说：孩子各方面表现都很好，也很乐于助人，同学跟老师都很喜欢他，就是做题太粗心了……粗心，这可是硬伤啊！

如果你仔细观察的话，不难发现，考试成绩好的他们的字都写的很好，最起码也是方方正正，一笔一画写上去的，虽称不上赏心悦目，但看起来非常流利；成绩不好的卷面就不一样了，涂鸦、潦草，什么都有，像这样的态度想得高分都难啊。

如果刚开始学写字的时候就把它当回事，最好每天回家都练字，练字是非常考验一个人的耐性的，小学一般是描红，可以说是比较乏味，练字可以培养耐性，这是众所周知的，有耐心则心静，心静则细致，细致就不容易出错，这就会使学生在考试中避免粗心大意而失分，考试时把会做的都做对了，成绩马上就上去了。

像《好字行天下》系列字帖上面有古诗词精选，有的是一些简单的名著，有跟课本同步的文章生字,在练习字帖时，不仅能把字练好，还能顺便记住点生字生词，背几首古诗，练名著还能提高自己的阅读能力，从而提高自己的语文成绩，而且上了高中，语文和英语是大多数人不怎么复习，但是分数不会很高的科目，如果从小语文修养很好，那么高中时就能抽出更多时间放在其他的科目上，眼光要放长远。

大家也都知道，现在的高考阅卷都是把试卷扫描进电脑里面进行批阅，老师很容易产生视觉疲劳，尤其是对于千篇一律的语文作文，所以大多数人的作文成绩都差不多，要是遇到字体很潦草的，老师连看都不想去看，直接来个中等偏下，这是如果你的作文写得字迹工整，能给人赏心悦目的感觉，阅卷老师心情一舒畅，直接把最高分给你也未尝不可，这样，仅仅语文作文你就可以甩别人十几分了。

2.身心的历练

目前写字不佳的人当中，有一部分人是没有练过字，但有相当一部分人是练过字，但是因为方法不正确，在短时间内看不到效果后放弃了。所以正确地引导孩子非常重要，如果孩子能够每天练字30分钟，坚持1-2个学期的话，对其意志力是一个非常好的锻炼，如果每天无论发生什么事情，都要在固定时间段内练字，比如说晚上8:00-8:30，也是对孩子执行力的很好地锻炼。

马云说过：一流的策划加上三流的执行不如三流的策划加上一流的执行，一流的策划加上一流的执行才能达到超一流的效果，所以不管是在职场中还是在日常生活中，执行力都非常重要。

3.学习积极性

古语有云：“是金子迟早会发光”。只要孩子的字写得好，一定会被老师发现，按照老师的一贯做法，为了让每个小朋友都好好写字，一定会把你的作业在班里展示，并当众夸奖，还会让每个小朋友都向你学习；老师知道了，家长也就马上知道了，父母会将孩子的练字帖、奖状挂在墙上，亲朋好友来串门时，看到了也会夸奖孩子，孩子被表扬的多了，自信心会提高，学习的积极性自然会提高，从而形成一个良性循环。

4.树立一个好印象

字如其人。一个班里面往往不会有几个字写的很好的，孩子字体好的话，老师会对他有一个很好的印象，有什么事总是会想到他，从而得到更多的关爱，每周的国旗下讲话、优秀少先队员的评选、三好学生评选、奖学金，都会考虑在内的。

5.开发大脑

人的大脑是永无止境的，而且是越练越活，练字的时候，不可能只写字，大脑一定是在思考中的，动手即动脑，二者是分不开的，即使是潜意识地用脑。有时候可以练一些迷宫类的游戏卡片，非常有利于锻炼右脑，右脑开发的好了，孩子的记忆力会得到质的提升。

注：右脑开发即开发孩子的形象记忆能力，就像一篇课文纵然只有200字，孩子也很难背会，但是一部两个小时的动画影片，中间的情节、每个主人公在何时说过什么样的话、用的什么样的表情，孩子都会一五一十的描述出来，可见孩子并不是记忆力不好，而是没有用正确的方法去记忆东西。

6.个性标志

无论在什么年代，亲笔签名都是一个人身份的象征，古时候人的书信也是通过字迹来辨认的，现在的一些疯狂粉丝也是争先恐后地想要到喜欢的明星的亲笔签名，信息化时代也是从未改变。

7.审美观

鲁讯曾说：“我国文字具有三美：意美以感心，音美以感耳，形美以感目。”书法艺术的形式美是通过有规律的组合线条作用于纸上而形成的，学生可以自觉地去手摹心追，去自觉感受流动的线条的美，也感受到，写好字并非高不可攀，因为它就在眼前。 此外，书法的内在美更需学生去审视。因为每一个字的点捺都有生命的顿挫，每一根线条的流走都有人性的重量和质感，学生透过文字的痕迹可以感受到书法者的喜怒哀乐与悲欢情愁，感受魅力。

8.形成严谨踏实的作风

中国的汉字是讲究间架结构的，学生在练字的过程中，会有意无意地形成一丝不苟的习惯，久而久之，就会培养起学生一种严谨的作风，不但在写字上是这样，在学习上，在生活上都会有潜移默化的影响。而且要想把字练好并非一日之功，要经过长时间的耐心的临摹才会有所收获，学生循序渐进地按一定的规范进行写字训练，可以有效地锻练学生的毅力，并养成学生一种良好的踏实的作风。

除此之外，就不一一列举了，而且信息化时代，电脑打字仍然无法取代练得一手好字，平时记笔记、做练习题、考试、写作文、办黑板报、写通知，哪一件也离不开亲手写字，无论以后会发展到什么时代，练字只会被越来越重视，中国的传统文化绝对不会被大家遗忘，提笔忘字现象也会得到很好的改善，这是一个趋势。

练好字终生受益，让小孩子从小养成练字的习惯非常重要，父母在其中也扮演了至关重要的角色，引导好孩子的日常生活和学习，让孩子更加健康快乐地成长。
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