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内容简介

教育心理学是心理学专业重要的基础课之一。

《当代教育心理学（第3版）/心理学基础课系列教材·新世纪高等学校教材》自首版发行已经二十多年，历经多次修订，广受师生好评，分别获得“十二五”普通高等教育本科国家级规划教材和普通高等教育国家精品教材等重大荣誉。2018年，根据《普通高等学校本科心理学类专业教学质量国家标准》的新要求，和教育心理学课程教学的师生反馈，我们对《当代教育心理学（第3版）/心理学基础课系列教材·新世纪高等学校教材》从结构、内容和体例上进行了系统而精细的修订。本版将教育心理学分为绪论部分（1章）、学生心理（2章）、一般学习心理（5章），分类学习心理（5章）、教学心理（3章）和教师心理（1章）六大部分，共17章。从内容上，本版尽量找到学习、动机和教学理论家们的原文，领会他们的思想和心理历程，然后根据教科书的要求，进行深入浅出的介绍，并拓展其学习、教学和管理上的应川，同时增加了新的热门研究主题，如人工智能之深度学习、教育神经科学、调节聚焦理论、学业情绪、学习投入、心流体验以及教师的心理距离、解释水平理论等，尽力反映教育心理学的发展前沿，并在体例和文字上，力求深度满足读者和教师教学需求，是一本不可多得的心理学基础课教材，也是报考硕士、博士研究生的重要参考资料。

前言阅读

自从《当代教育心理学》第2版出版，又一个10年过去了。这10年来，承蒙读者们的厚爱和赐教，我们获得了许许多多宝贵的反馈意见。从这些反馈中，我们感受到了读者们对《当代教育心理学》再版的善意鼓励和殷切期待。

为回馈读者，满足教育学、心理学师生学习和教学的需要，我们根据

《普通高等学校本科心理学类专业教学质量国家标准》的最新要求，和普通高等教育“十三五”国家级规划教材的要求，对《当代教育心理学》进行了系统而精细的修订。此次修订，我们从教材的结构、内容、体例到文字都进行了一系列的改动，以更加适合师生们的阅读需求。

在结构上，本版将教育心理学分为绪论部分（1章）、学生心理（2章）、一般学习心理（5章）、分类学习心理（5章）、教学心理（3章）和教师心理（1章）六大部分，共17章。我们将建构主义学习理论与人本主义学习理论合并为一章，以凸显建构主义和人本主义在当今教育中的重要性；保留“技能的学习”一章，以完整地介绍所有的学习结果；将学习迁移浓缩为一节，置于“知识的学习”一章之中，以加强知识的建构、整合与迁移的内在联系；将教育测量和教育评价合并为一章，将“教师心理"一章移到本书最后。

在内容上，本版尽量找到学习、动机和教学理论家们的原文，领会他们的思想和心理历程，然后根据教科书的要求，进行深入浅出的介绍，并拓展其学习、教学和管理上的应用；同时，增加了最新的热门研究主题，如人工智能之深度学习、教育神经科学、调节聚焦理论、学业情绪、学习投入、心流体验，以及教师的心理距离、解释水平理论等，尽力反映教育心理学的发展前沿。

在体例上，本版根据教育心理学的学习和教学需要，在每章之前设立本章要点，每章之中突出重点概念，每章之后罗列关键术语与思考题等，在全书后面还罗列了参考文献。为了缩减本书的篇幅，本版对各种图表只是标注了引文，文献来源统一放置在书后的参考文献之中，以免重复罗列资料来源。每个关键术语都在正文中用粗体字呈现并进行了明确界定，同时在每章之后罗列这些关键术语，以免重复呈现关键术语的界定。

在文字上，本版力求文字简练、概念明确、举例精当、引文翔实，新增了许多图片、图解和表格，试图在提高学术水准和符合学术规范的基础上实现易读性、实践性和操作性。

本书采用了国内外许多研究者的研究材料或吸收了他们的思想，尽量标注了文献来源，但有些材料由于年代久远或所用数据库未能涵盖，未能一一注明作者的姓名，在此对他们表示衷心的感谢！

本书可用作高等师范院校的教育学专业和心理学专业的本科生与研究生教材，也可用作各级各类教师培训学校的教学材料，还用作各种教育科研人员的参考资料，还可用作各种考试（研究生入学考试、教师资格证考试等）的参考用书。

希望广大读者一如既往地多提宝贵意见。

内容摘选

教学，是科学，还是艺术？一些教育家对此采取了非此即彼的极端立场。有人认为，教学完全是科学，人们能从某些教师的经验中寻找规律性的东西，并反过来把它应用于课堂。有人则认为，教学完全是艺木，需要教师的天赋、灵感、直觉和创造性，这些都是不可言传的。大多数人认为，教学既是科学的又是艺术的，它之所以是科学的，是因为教学包含一套技术程序，能被系统地描述和研究，能被传授和改进。它之所以是艺术的，是因为教学需要天赋，需要创造性地反复实践。教师教学宛如医生看病，优秀的教师和优秀的大夫都能把创造性和灵感建立在基本的专业知识之上。现代医学科学虽说建立在科学的理论和研究之上，但医生治疗病人时还需应用判断、直觉和创造性，来解决许多没有必然的正确答案的医学问题。当然医生也决不能置生物化学原理而不顾。同理，在教学中，如果教师不知道教育科学家们已经发现的学习和教学规律，就像医生不知道生物化学原理一样，所做决策都将不可避免地失败。

对教学是科学的还是艺术的这一问题的辩证回答。折射出了教育心理学对教学实践的两方面作用。从科学的一面看，教师需要学习教育心理学的科学知识和技能；从艺术的一面看，教师需要基于教育心理学的科学理论和研究方法，不断进行实践，并能对自己的实践进行反思。
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