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吾皇喊你来解数独，头脑体操了解一下！一套6本，全部660道题由数独大师马殿佳老师出题，而且吾皇、巴扎黑、牛能、傲霸、人中、翅中都有单独封面，*次如此整整齐齐有排面！感兴趣的欢迎下载阅读
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本书特色

快来与国民喜爱的吾皇、巴扎黑一起做数独吧！

数百年来风靡全球的头脑体操！

每个年龄层的聪明人都着迷的超级练脑游戏！

不知不觉间提升逻辑思维能力、独立分析能力、创新思考能力、审慎思维能力！

必收独家内容、特别设计！

数独大师马殿佳担纲谜题设计！

特邀青年漫画家白茶绘制趣味插图！

66个动作各异的吾皇巴扎黑陪伴解题

660道烧脑谜题由易到难，精心编排分级

对标国际标准页面设计，目标时间、修改次数、完成时间一丝不苟！

严选优质胶版纸张印制，随心涂改不怕“失手”！

特别双色设计，题目与答案颜色对应，方便快速定位答案！

便携口袋本，随时随地随手翻看，简洁轻便想做就做！

再也不是干巴巴的数独，吾皇巴扎黑惹人爱

亲子共处的思维锻炼游戏，有收获的亲子时间

内容简介

数独是一种脑力训练，能够全面考察玩家的观察能力、分析能力、逻辑推理能力，是数百年来风靡全球的头脑体操。本套图书由国内著名数独大师马殿佳编著，著名漫画家白茶绘著。

马殿佳担纲出题、设计、筛选，为读者准备了660道精彩题目，整套书按Level 五级难度递进的方式排列，整套含6个分册，每册110道题目按由易到难的顺序编排结集而成。白茶所绘著的“吾皇”

“巴扎黑”等卡通形象已经成为国民级IP，广受欢迎，系列绘本《就喜欢你看不惯我又干不掉我的样子》销量数百万。本套图书将趣味数独与国民IP结合，是必收的经典数独套系。

作者简介

马殿佳，国际数独大赛出题专家，1984年起着迷于数独研究，后参与日本领先益智公司早期数独的设计研发。系第一届世界智力迷题联合会成员，曾与各国数独大师联手为首届意大利世界数独锦标赛设计各种难度的谜题，

并在国际益智书籍、杂志、数独俱乐部等发表数独迷题数千篇。在国内编制出版了各类数独丛书，总销售量逾千万册。

白茶，青年漫画家，卡通形象吾皇作者。曾获中国动漫金龙奖、银河奖、星云奖等奖项，被评为亚洲书店论坛2017年度最热漫画作家，并在微博、微信等平台拥有千万粉丝，是中国漫画领域的重要人物之一。

其代表作《就喜欢你看不惯我又干不掉我的样子》系列绘本，长期位居畅销书排行榜前列，曾位列“亚洲好书榜”TOP 1。绘本作品中的吾皇、巴扎黑等艺术形象生动有趣，逐新成长为大众喜爱、

老少皆宜的动漫品牌“吾皇万睡”，该品牌蝉联国际授权业协会LIMA等机构颁发的2018、2019“年度中国IP”。

10分钟如何学会数独

现在你应该知道数独的基本规则，以及行、列和宫

避免你没看前面那篇文章，我解释一下我用到的坐标体系

R 代表行，C 代表列，B 代表宫

R1C1 指第一行第一列那个格子

R23C1 指第一列的第二行和第三行 2 个格子

R1C23 指第一行的第二列和第三列 2 个格子

B1 代表第一宫

本文只是数独的基础技巧和快速入门，如果都学会还想继续深入，请等待我的后续文章

把这篇文章的技巧都能用的出神入化以后，你玩数独已经很厉害了

好了，说正题。

做数独第一个要用到的技巧和思路是什么呢？

答案一定是 「排除法」

什么是排除？

根据数独规则，如果某格内出现了一个数字，与该格同行、同列同宫的位置不能再出现相同的数字。这种排斥同行、同列、同宫其它格内出现相同数字的思路就是排除。见下图：

图中出现的已知数 5，可以排除掉同行、同列和同宫中其他格子内填 5 的可能，即打叉的格子不能再填 5 了，否则和数独的规则矛盾了。

排除法怎么用？

排除法主要分为：1 宫内排除法、2 行列排除法、3 区块排除法。

宫内排除法

针对某宫进行排除，找到只有一个位置可以填某数。

观察数字 2

B1 和 B3 的 2 让 B2 的 R12 都不能填 2，那么 2 只能在 R3C6

B3 和 B4 的 2 让 B6 的 C8 和 R6 都不能填 2，那么 2 只能在 R5C9

行列排除法

针对某行或某列进行排除，找到该行或该列只有一个位置可以填某数。在数独中，行和列其实是一样的，所以行和列通常会一起讨论

观察 R5，B6 的 2 让 R5 在 B6 的 3 列都没法填入 2，所以 2 只能在 R5C6

再解释一下为什么是行列排除，因为每一行列必须都要有 2，R5 这行的 2 只有只一个位置可以填了，把行变成列也是一样的。

再看一个例子

还是看 R5，C268 的 2 都因为这些列已经有 2 无法填入，那么 2 只能在 R5C9

再说一句，行变成列是一样的

区块排除法

利用排除形成区块，再利用该区块作为排除其他位置的条件进行推理填数。

不好理解是吧，看例子吧

下图中，R5 已经有 4 了，所以 B6 的 R5 不能填 4，4 只能在 R46C9 这两个格子中

既然 4 只能在这两个格子，那么 C9 的 4 也就一定在这两个格子里面，B9 的 4 不能出现在 C9，只剩下一个位置可以填入，R9C8 就一定是 4

再看一个例子

R4 的 8 让 B4 的 8 只能出现 R6 中，这样的 R6 的 8 一定在 B4 的这三个位置

这样 C8，R4 和 R6 交叉排除，B6 的 8 只能出现在 R5C9

我再总结一下区块排除法

某一个数字在一个宫里面，只出现在某一行或者某一列，那么在这一行或者列的其他宫内就不能出现了。

这个方法在实际运用的时候可能没有前面两种那么容易看出来，当用前面两种排除法的时候，有些宫虽然没法确定数字，但可以把可以填入数字的地方先做好笔记，方便观察。

后面我还会讲一下解决数独的时候用的方法顺序大概什么样的。

好的，排除法就说这么多，接下来说另外一种方法

唯余法：也称唯一余数法，指的是某格里只剩下唯一的数字可以填了。

数独中任意一个格子都可以填入1-9，如果某格的同行、同列和或同宫中已经出现了8个不同的数字，那么该格只能填入没出现的第 9 个数字。

这个思路与排除法不同，排除法是利用已知数字填出相同的数字，而唯余法是利用已知数字填出不同的数字。

看两个例子，一下就理解了

蓝色的 1 这个格子，和它相关的行列已经有 2-9 了，只剩下一个 1 没有填。

第二个稍微复杂一点，但还是一样的，和蓝色 1 有关的行列宫有 2-9 了

应该能理解了吧，具体要怎么用，我后面会说

第三个方法

数对占位法：利用数对占位作为间接条件，再配合其他数字的排除推理的方法。

数对是指两格与两数相互对应，但还无法确定两数在这两格中具体的位置。

还是看例子

R4 的 24 和 R6 的 24，让 B5 的 24 只能出现在 R5C56

C4 的 3 和 C5 的 3 排除完后，B5 的 3 的位置是 R56C6

但 R5C6 已经被 24 占据了，你不能填入 3，3 就只能在 R6C6 了

数对最重要的是起一个占位的作用，虽然我不知道 24 在这两格里面的具体位置，但我把这两格占住了，除了 24 其他的都不能填，你填了除 24 外的任何一个数字，24 中就有一个没法填了

另外数对还有一个作用是做删减，上图这个例子因为通过排除法出来的，所以没有需要删减的地方，如果有些数对是通过唯一余数法出来的，比如还是 24，那么除掉这两个格子，其他和这两个格子相关的地方都不能是 24

这个也能引申到 N 个有关系的格子（同一行，同一列，同一宫）总共有 N 个数字，那么这 N 格数字一定在这 N 个格子里面

后面说的我会专门写一篇来讲，如果现在不理解也没关系

好了，几个基础方法说完了，我来说一下遇到一个数独题目应该怎么开始

怎么解一个数独

先看这个数独已知数最多的那个数字，比如有 6 个 1，5 个 4 等等，那么我们先从 1 开始，用宫内排除法，看看是不是能确定其他 1 的位置，就算不能确定，也先做好笔记，

如果已知的只有 1-2 个就先不看了，超过 4 个的都值得先做笔记，这个时候一定需要注意看区块排除法，区块排除法越晚看越不好找到

然后，找相关已知数最多的格子，看看唯余法是不是能够把数字直接填出来，就算填不出来，也请做好笔记，这个时候这个格子基本只有 2-3 个候选数

接下来找已知数最多的行，列，宫，比如某一行已经有 6 个数出现了，只剩下 3 个，先看看能不能填入数字，如果填不进也做好笔记

找数对，然后再排除

重复上面的步骤，如果没解出来，但应该需要把所有格子能够填入的数字都做好笔记了

再找一次数对，做一次排除，这个时候大部分的数独就应该能解决了。

如果解决不了，说明这个数独的难度超过了这篇文章所说的方法，后续我还会接着写更多的方法。

开始练习

这些方法看了容易懂，但怎么用还是得去做数独的题目。解决掉 5 个数独的题目，这些方法就熟练了。

逻辑游戏相关推荐

如果家里有小学阶段的小娃准备上点逻辑课，你一定不会没听过这个游戏——数独（Sudoku）。

数独又称为“九宫格”，是一种运用纸、笔进行演算的逻辑游戏。玩家需要根据9×9盘面上的已知数字，推理出所有剩余空格的数字，并满足每一行、每一列、每一个粗线宫（3*3）内的数字均含1-9，不重复。

这个游戏在国内兴起的时间不长，但是在最近五年突然风靡起来。各种关于数独的训练书被摆放在书店教育类书籍中的显眼位置——这是任何一个其他数学游戏没有受到过的待遇。

数独游戏为什么有这么大的魅力呢？

珊爸自己也是个数独迷，从没有智能手机，只能从报纸上剪下谜题玩的年代开始，前后玩过几百局。我认为数独有以下的好处：

数学的优美性

数学一个最大的特点，也是我认为最美的地方，就是一个问题对应一个答案。虽然数独每个谜面中有几十个空格，但是却有且仅有一个能够全部满足条件的谜底。这就是数学之美的完美诠释啊。

逻辑的严谨性

解数独的过程中反反复复用到的排除法，是逻辑学中一个基本工具。整个过程就像是从树根出发想到达某一片特定的叶子，要按照特定的顺序一个一个枝桠找过去；当一个枝桠没找到，就把它锯掉。这称为逻辑树——当错误的选择排除完以后，就只剩正确的答案了（没错，这是卷福说的）。

解法的多样性

虽然数独解法可以用“遍历”的穷举方法解决，但好的解法一定事半功倍。要知道，像前面图片中的谜题，理论上最多要试5后面跟46个0这么多次！各种辅导书会教给我们各种各样的方法，让我们解得越来越快——这正是数独比赛所比拼之处。这有点像编程：不同的程序结构，跑出同样的结果速度可能差别很大。

数独游戏有很多种难度级别，主要体现在谜面中空格的多少。最简单的可能是十多个空格，最难的则有过半未知，已知的数字是“多一个则多，少一个则少”。

但是哪怕最简单的数独，也要到6、7岁才开始玩。如果小宝宝们从小就体现出很强的逻辑性，有什么办法来重点培育一下呢？

这个数独儿童版，可以满足你的要求！

作为一个专为儿童设计的桌游，它和普通的数独有什么不同呢？

有四阶和六阶两种。

儿童版没有九阶数独，改成四阶和六阶。这比九阶最简单的级别又降了一个台阶，让低龄的孩子更好上手。

谜题分成数字型和图案形。

虽然数字对于大孩子和成人更好理解，逻辑也更清晰，但是对于4岁的小朋友，图案却是一个巨大的吸引力。

各配件安全性设计。

包括没有小配件，全部圆角打磨等等。不过，配件方面依然有些待改进的地方，例如题纸太薄、孩子无法自己更换谜题、板块用贴纸容易被舔食等。

这个游戏来到我们家后，很快就成为珊妹的新宠。

这个对了，要压实一点

朕卧榻与尔对弈，无不往乎

爸爸看我做出来了！

整个学习过程经历了这么几个阶段：

●花了四五局的时间，手把手教她明白了填板块的规则。

●珊妹自己填进去一个板块，再说出“对”还是“不对”。

●在“三缺一”时，自己找出该填的板块。

●懂得“一目观三”，同时判断行、列、小宫中有没有重复的，排除出剩下答案。

●目前还没有解决的是，如果空格（暂时）有2种可能性，随便填进去一种后，后面出现矛盾会迷糊，不知道错在哪里。

也就是说，在逻辑树中，比较浅错误分支可以主动排除，但是较深的分支会回不到分岔路。小姑娘还要再接再厉！

讲到这里，珊爸必须讲一下自己的观点：解数独可以学习到一些逻辑，也能训练一些心算、数感等能力。但是在这种有限次枚举求解的领域，绝不值得我们大力学习和推崇——这正是计算机和人工智能大大强于人类的领域。

无论我们总结多少种技巧，也永远比不上计算机——想想看，阿尔法狗连理论上几乎无法穷尽的围棋都已经碾压我们，计算小小的数独，一秒钟解十万个绝对不在话下。

我认为，学习数独，适合浅尝辄止：通过自己摸索出一些小技巧，例如正向排除、反向排除、双数排除、三数排除等等，解决一个谜题，体会其中的快乐就够了。

如果通过各种书本去学习专门的技巧，追求极限的速度，那就好比在训练一个永远赶不上机器人的机器人，同时也就抹杀了数学和数独之美了。
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