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知识导航

一个数，可以表示几，也可以表示第几。如体育课上小朋友们排队，第一排有8个人，从左往右数，淘气排在第8个。“8个人”是指小朋友的人数，“第8个”是指淘气这个小朋友排队的次序。

所以我们要学会用数字表示看到的数，也要会指出某个物体在第几个位置。同学们，在排队时经常会遇到求几个和第几的问题，明确数的方向之后，画图是解决问题的重要方法。

相关内容部分预览















7种锻炼孩子数学思维能力的方法

孩子数学能力不是说坐在课桌前，做那么几页算术题就能得到训练和提高的。要让孩子对数学产生兴趣，才能更好地提高孩子数学思维能力!以下是沐忆学堂老师给大家整理的7大儿童思维训练方法!

1、做饭的数学

大人每次在准备做饭时，他们要倒水、称面粉、分开放置、估计时间和看菜谱。为什么不让孩子们参与这样的活动?

在他能倒蛋糕面或看菜谱前，他可以拿个木勺子在 塑料碗里搅拌。让孩子看你是如何按着菜谱一步一步做的，你是如何调控烤箱上的温度的。

记住要警告孩子食物太烫不能摸不能吃。

2、“我”的相关数字

孩子们为知道他们自己的地址和电话号码而感到自豪。很早的时候，孩子们就能确定他们的年龄。他们想知道他们的高度——尺、寸、厘米等计量单位。

把一个孩子放在称上，就有机会让孩子比较重与轻。孩子可以学会他们穿多大号码的衣服，并且能判断那件合身和那件不合身，这是在“空间关系”上的早期训练。

3、家庭生活

房子维修给孩子提供极好的机会来练习数学技能。

让孩子看你量门框，或看你在墙中间挂一幅画。你要完成某件事的时候，孩子可以帮你做点事，象拿钉子、螺丝和工具。

另外，日常生活中象设定闹钟的时间或准备好餐桌都是孩子数数和与数字打交道的机会.

4、游戏

有很多与数学有关的小游戏，比如小年龄孩子玩的电话游戏，大孩子玩的塔积木等等，这些游戏中都渗透着精彩的数学内容。

如果你能帮助孩子与邻居的孩子一起活动和运动，他们更有机会思考数学问题了。

5、管理钱财

孩子能摸钱、数钱、存钱、把钱分类和在人督导下花钱。

领他们逛商场告诉他们买东西必须付多少钱，他们可以节省多少打折钱，这方法固原不错，但教孩子们关于钱的价值比这更好。

随着孩子长大，当他们做家务活时给他零用钱，让他们开始学会工作挣钱。

6、旅行

即使一个短暂的外出旅行也能给孩子提供与数学相关的经验。

通过车身路过的景色请孩子确定车速是多少。让他估计一下车子从一处房子到另一处房子要多少分钟、让孩子大声读出车牌号又或者是将这些车牌数字飞快的相加。

7、“过家家”

当孩子在假装做什么时，他们常常创造与现实生活一样的处境，他们可以检查公交车时刻表，或长途开车要上多少原料。

另外，假装游戏大多包括数字和数数。别忘了数学概念也涉及在小问题和积木里，孩子在玩搭积木的同时会学到数数、几何、数学。

在好妈妈看来，孩子幼升小也好，想要他未来经济不拮据也罢，甚至哪怕是为了考试不偏科呢，数学能力肯定是要提高的。
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简单耐玩的数学思维训练玩具

这款玩具看起来规则非常简单，一两分钟就能给孩子说清楚，但玩起来才发现，它不但能训练两位数的加法，还能训练小朋友的数学思维。虽然包装上写的5岁以上，但实际上小朋友能算简单的加减法了就可以玩。越到后面越难，实际上成年人也可以玩玩。

经过我儿子试玩，确实是非常耐玩，堪称打发时间的利器！我儿子第一天玩了两个小时后，我问他感觉如何，他原话如此说——这个太好玩了，我准备以后所有时间都玩这个！

1 玩法介绍

我先简单地介绍一下这款玩具的玩法。

这款玩具的外包装如下图所示：

盒子打开后，里面主要包括12个数字棋子和一本关卡集。

棋子个头挺大的，小朋友容易拿：

关卡集中包括31个大关，每一个大关包括四五个小关：

玩每一关的时候，可以把磁力板放到那一页下方。这样玩的时候就能吸住棋子了：

下面我们来看最简单的一关，也就是第一页，如下所示：

这一关有3个小关，每一个都是独立玩的。这一关最上方的1~5表示这关需要棋子1~5。然后 1-1 这个小关表示将5个棋子摆放到下面的5个空格后，需要让红色的3个加起来等于8，绿色的三个加起来也等于8。

我儿子做完1-3是这个效果：

规则就说完了，是不是很简单！

我估计有朋友会觉得这游戏是不是有点太容易？那我给大家看看靠后的关，我估计没有哪个成年人能在短时间之内做出来。（目前我儿子还没有玩到这关）

厂家提供了一个视频，演示基本的游戏规则，大家可以看看：

undefined_腾讯视频

?

v.qq.com

图标

2 不能靠运气，要靠数学

我想爸爸妈妈们都看出来了——这款玩具能提升小朋友心算加法的能力，实际玩的过程中也需要算减法，所以加减法都能得到锻炼。

但这并不是这款玩具的精华所在啊！

我以1-2作为例子给大家讲解一下：

小朋友初次拿到这套玩具时，不出意外肯定是各种试。试没什么，大人来玩也得试。但是，没有规律地瞎试，是完全靠运气的。我儿子第一把玩的时候，试了十几分钟也没试出来。

这时，我告诉他，得教他一个数学方法——穷举法。或者通俗点说，有计划、有规律、不遗漏地试。

比如1-2这个图，我问他这5个位置，你看有没有特殊点？他说，有，中间那个是特殊的。我说那好，咱们第一步就试它，咱们给它编个号叫A，比如就A放1吧。

我又问，在A确定之后，别的位置是都能确定么？还是说，需要再试？他看看之后，说还需要再试。我说那你选一个需要再试的位置编号为B。他选了左下的位置。我说那好，咱们就放2到B。

接下来，我再问，现在还用再试么？他看看说，不用了，和B在一条线上的C能算出来了，另外两个空位就放剩下的就好。

我说很好，咱们按照A放1，B放2，试试CDE三个位置能成功吗？

结果如下，我们发现是不行的。因为C位得放6，但手里没有。

我说，好，接下来就是关键了。A试1、B试2不行，就说明试得不对，那就得接着试下一种可能，但是不能乱试，容易有遗漏。所以，要按照刚才试的顺序反向而行，比如刚才是先试A，再试B，现在就返回到B，将B换成比当前数字（也就是2）大的数字中最小的（也就是3）。如下图所示：

这也不行，然后B就依次试4、5，发现都不行，那就回溯到A，A从1变成2，B依次试1、3、4、5。

最后，当A是3，B是1的时候，成功了！如下图所示：

这么说也有点不容易理解。于是我就给我儿子用思维导图展示了一下，告诉他穷举法的关键就是要有计划有规律地试，不要错过任何一种可能性。

他一下子就明白了，又自己操练了一下，就完全可以自己玩下去了。非常高兴！

这个过程其实就是培养一种严谨的数学思维的过程，并且直接使用了一种数学方法——穷举法。

再用思维导图放一个复杂点关卡的穷举法展示，比如下图3-2，需要试3个位置分别是 A、B、C：

对应的思维导图穷举法展示如下，比之前那个例子又多了一级：

放几张我儿子自己解决的关卡照片：

我儿子玩了一阵子之后，显示出了倦怠。原因无他，穷举法虽然能解决任何问题，但是实在是一种笨方法！玩到后面，他需要二三十分钟才能解决一道题，而且稍不留神就错误了。

这时，我想了想，告诉他，其实也不用试所有的可能性，根据每一关的特点，往往能想出一些简单的办法来。

比如上面提到的 1-2 吧，其实稍微一试就会发现 A 位是不可能放1或2的。原因很简单，只要A放了1或2，就不可避免地会让1和2在同一条直线上，那么这条直线上最后一个位置就需要6了，而手里最大只有5，所以可以证明A放1或2都是不行的。这样就可以直接让A位试3了。

这实际上是一道数学证明题啊！

当然了，对学龄前小朋友来说，要自己想出来恐怕不容易，那换成父母给小朋友讲解一下证明过程也是挺好的啊！

下面这关的这个方法，我儿子就学会了。

先用穷举法把4-1玩出来，如下图所示：

观察一下，可以发现几个特点：

每道小题都是在前一道小题的基础上加1。

要实现加1这个目标，首先中间两个数字肯定得变化。因为如果中间两个数字不变，就需要外围两侧的和各增加1。这是不可能通过仅调整外围6个数字的位置实现的。

既然中间两个数字要变，又考虑到中间数字的上升必然带来外围数字的下降。那么一种直观的感觉就是能不能中间两个数字之和增加2，而外围两侧各自之和分别-1呢？

这就有两种方法了：

中间两个数字都增加1。这样中间的和就增加了2，如果两个数字能分别和两侧的各一个数字交换，那就恰好也达到了两侧各-1的目标。

中间一个数字增加2。这样会导致有一侧的外围-2，另一侧外围不变。如果-2这一侧恰好有一个数字比另一侧某个数字小1，将这两个数字一交换，不就两侧都-1了吗？

我们来试一下，比如4-1是这样的：

比1大的1的数是2在左侧，比3大1的数在右侧是4，那么只要将1和2交换，3和4交换，4-2就解决了！

接下来再看，比2大的1的数3和比4大1的数都在右侧，那么让中间两个数字都加1就不行了。换成让中间某个数加2的方案，自然只能是4和6交换。换完之后，左侧外围的4比右侧外围的5正好少1，再将4和5交换，4-3就解决了。

4-4 也是一样的，先2和4换，再8和7换就解决了。

4-5 先6和8换，再6和7换。

4-6 先4和6换，再1和2换。

你看，是不是很容易？

我用前面3关作为例子，花了20分钟，给我儿子把原理解释清楚后。后面三关，他每一关只用了10秒就搞定了。

这种结合地图特点想办法的能力实际上是一种数感的培养。当然了，小孩子是很难自己想出来的，但也无妨，父母可以一起来想，然后跟孩子交流思路，是一种很好的锻炼。上中小学的大孩子可以自己尝试来找找方法。

综上，这款数字冒险游戏，根据每一关的地形，可以想出各种不同的办法。不但对小朋友是很好的数学思维锻炼，也可以让父母参与其中，是很好的亲子互动游戏！
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