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      编辑点评：适合所有年级的学习计划表

今年寒假时间比较长，很多家长担心孩子在家玩着就忘记学习了，所以制定一份寒假学习计划表是非常不错的方法，精品下载站整理了6套可以直接打印的小学初中高中寒假学习计划表excel表格模式给大家，可以自由编辑使用，免费下载。
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小学各年级寒假学习计划分享

小学一年级寒假学习计划

1、每天写两篇寒假作业，完成老师的作业。

2、每天写一篇字贴，练练自己的铅笔字。

3、每天看一小时书，提高自己的知识量。

4、每天继续做一篇口算，提高准确率，改掉马虎的毛病。

5、每天继续坚持写日志，提高写作水平。

6、每天玩半小时益智游戏，劳逸结合。

7、每天继续练琴，自己作作小曲子。

8、每天坚持听说英语，提高英语口语表达能力。

9、每天画幅小漫画，写些自己的心里话。

小学二年级寒假学习计划

1、早晨7：50起床。

2、7：50—8：00洗漱。

3、8：10—8：30读读背背《论语》至少一面。

4、8：40—9：20做读书摘记至少两篇。

5、9：30—9：50完成数学报纸至少两面。

6、10：00—10：30预习下册教科书。

7、10：40—11：00默写上册英语书的单词表星号词和粗体词，至少两个单元。看英语故事视频，练习口语。

8、11：00—11：25吃午饭。

9、11：30—12：20看课外书。

10、12：30—13：00读熟古诗。

11、13：20—13：50读读背背《弟子规》至少五面。

12、14：00—14：50读读背背《知识大全》至少一面。

13、15：00—15：50练毛笔字或钢笔字。

14、16：10—17：10骑自行车或打羽毛球。

15、17：20—17：50吃晚饭。

16、18：00—19：00帮爸爸妈妈做一些力所能及的事。

17、19：20—8：10洗漱。

18、8：10—10：00看电视。

19、10：00睡觉。

小学三年级寒假学习计划

1、早晨合理安排30分钟读一读英语。

2、利用上午2节课的时间分别独立完成2科寒假作业。

3、中午适当午休

4、和上午一样，利用下午的时间做些寒假作业，但不可一下子贪多。要均衡、科学安排。

5、自由时间可以干一些喜欢的事情，但要控制在半小时的时间。

6、晚饭之前是自由活动的时间，可以看电视等，但要看看新闻。

7、读一些好的小文章，写日记或是读后感，或是精彩的摘抄。

8、每天学习时间最少保持在7-8小时（上课时间包括在内）

9、学习时间最好固定在：上午8：30-11：30，下午14：30-17：30；晚上 19：30-21：30。

10、既不要睡懒觉，也不要开夜车。

11、制定学习计划，主要是以保证每科的学习时间为主。若在规定的时间内无法完成作业，应赶快根据计划更换到其他的学习科目。千万不要总出现计划总是赶不上变化的局面。

12、晚上学习的最后一个小时为机动，目的是把白天没有解决的问题或没有完成的任务再找补一下。

13、每天至少进行三科的复习，文理分开，擅长/喜欢和厌恶的科目交叉进行。不要前赶或后补作业。完成作业不是目的，根据作业查缺补漏，或翻书再复习一下薄弱环节才是根本。

14、若有自己解决不了的问题，千万不要死抠或置之不理，可以打电话请教一下老师或同学。

小学四年级寒假学习计划

早上：

7：00起床

7：10~7：40刷牙吃饭

7：50~8：30做作业

8：30~9：00看电视或玩

9：10~10：00看书

10：00~11：00自由安排（但不能玩）

中午：

11：00~11：30吃饭

11：40~1：00复习或做作业

1：00~2：00玩

2：00~3：00看书

3：00~4：30休息

4：40~5：30自由安排（但不能玩）

5：40~6：30吃晚饭

晚上：自由安排

注意：早点睡，才有精神。

一、帮妈妈做力所能及的家务劳动

二、做有意义的公益劳动

三、学会一项家务技术或其他的小技术

四、改掉一个坏毛病、缺点

五、读一部好书，写出读后感

六、根据身边的事物写一些文章，并选出一篇自己认为好的文章，锻炼自己的写作能力。

七、看一部好的电影，试着写出观后感

八、学一首好歌：坚持练习好英语口语，看英语故事

九、试着克服一个自己曾经不敢/会做的（好）事

十、完成假期作业，并努力做到最好

小学五年级寒假学习计划

一、时间安排

1、 每天的四个“1小时保障”

每天保障做一小时的语文或数学寒假作业；

每天保障一小时的无负担课外阅读；

每天保障一小时的英语自学；

每天保障一小时的户外活动或运动。

2、 计划与非计划

如无特殊情况，每天必须完成以上计划；

每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排；

如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予执行；

可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。

二、学习计划

1、 不参加语文、数学的培优，不请家教，相关课程自己独立完成。

2、 语文课程计划

把自己的藏书系统再读一遍，重点读历史、百科知识大全、漫画、中外名著导读等丛书；

假期可以自己买三本自己喜欢的任何书籍；

把以前稍显薄弱的阅读题的规范回答、错别字系统复习。

3、 数学课程计划

假期完成五年级《奥数提高班》的自学，基本掌握其要领，有选择性挑选典型题目做。

自己注意计算细心化的纠正。

4、 英语课程计划

英语学习能力和成绩一般，要重点加强学习兴趣和能力的培养；

假期把以前记得的英语单词都记在小本子上，分类汇总；

若有兴趣、有机会，可以把语音和音标接触、巩固一下，尽量保证发音标准。加强英语听说训练，提高读写能力。

小学六年级寒假学习计划

7：00 起床

7：20 洗漱完毕

7：20—-7：50：锻炼[跑步，爬山等]

8：00吃早饭

8：20—9：05 做作业[第一节课]

9：15—10：00做作业[第二节课]（重点学习英语，练习英语口语，看英语动画故事、绘本）

10：10—10：55 复习[第一科]

11：05— 11：50阅读 [包括语文课外必读篇目，优美散文，作文范文等]

12：00吃午饭

12：30—13：30午休 [午睡，实在睡不着的话休息会]

13：40—14：25做作业[第三节课]

14：35—15：20复习[第二科]

———半小时自由时间[阅读，体育活动，或娱乐]——–

15：50—16：35做题[做数学题]（单周）[英语训练]（双周）

16：45—吃晚饭 自由时间[看报纸，电视→新闻、科普类等]（此段时间不固定）

吃完饭后—21。：30进行一天的总结，检查背诵、默写等签字类作业，并背单词或古诗古文等

10：00睡觉

学霸的寒假学习计划表分享

一、制定学习计划

通过制定学习计划，努力将学生复习状态调整到最佳，高效率、高质量地完成自己的寒假学习!

比如：每天学习时间最少保持在7-8小时(上课时间包括在内);学习时间最好固定在：上午8：30-11：30，下午14：30-17：30;晚上19：30-21：30。

既不要睡懒觉，也不要开夜车;制定自己的学习计划，但主要是以保证每科的学习时间为主。例如：你数学定的是2个小时，但2小时过后任务还没有完成，建议你赶快根据计划更换到其他的复习科目。千万不要出现计划总是赶不上变化的局面。

晚上学习的最后一个小时建议把安排设置为机动，目的是把白天没有解决的问题或没有完成的任务再找补一下。

每天至少进行三科的复习，文理分开，擅长/喜欢和厌恶的科目交叉进行。不要前赶或后补作业。记住，完成作业不是目的，根据作业查缺补漏，或翻书再复习一下薄弱环节才是根本。

有自己解决不了的问题，千万不要钻“牛角尖”或置之不理，可以打电话请教一下老师或同学吧!

寒假中，要认真、客观地对期末考试进行分析。看看哪些题失了分，弄清失分原因。比如，是基本知识没掌握好，还是学习态度不端正，或者是学习方法、学习习惯不好。要进行全方位的剖析。同学们在分析“过去”、总结经验教训后，为自己制定一套寒假学习计划，并坚持实施。

因为寒假时间有限，要坚持“把时间用在刀刃上”，所以，寒假学习中要多补习“瘸腿科目”，对薄弱环节进行加强分析看看哪科没考好，冷静分析丢分原因，判断该科是不是弱科。如果是，则要抓紧寒假时间，多补弱科基础知识，避免中考时“瘸腿科目”拉分。

二、梳理学科要点

成绩落后生要静下心来，加强概念、单词和公式的记忆，将初二初三教材上的概念、规律、公式等知识梳理一遍。首先可初步整理出各章节中的重点、难点、考 点，找到基本概念之间的联系，使每块知识形成体系。其次要将易混淆的概念、规律加强对比、区分，配以适当的练习进行巩固。再次，把握重点难点以及课本中的 知识点融汇在一起，理出线索，留在中考后期复习用。

对于语文学科，文科目中文言文有欠缺的同学，可以把初中三年的文言文通读一遍，掌握相关词语的用法，并在练习中巩固。

数学：平面几何比较重要，在寒假消化老师课堂上讲的基本知识。要多看公式及相关题型，多做证明题，培养解题思路。

英语：听英语广播、看阅读、记单词、朗诵课文，复习必须掌握的语法。每天坚持用半个小时背单词，把不能背诵的单词整理成小卡片，便于随时复习。

物理：掌握电学、力学重要的原理和公式。力学中，分析题比较多，要多做练习，课堂上老师讲解的知识点，要好好复习，并掌握解题方法。

化学：由于初三才学，接触比较晚，感觉生疏，主要就是看课本，夯实基础。

三、整理做过的错题

寒假期间，要有针对性地进行知识复习，尽量多做历年中考真题。在做完一套真题试卷后，要及时核对答案，看看哪些题目丢分，弄清丢分原因。通过做真题可了解中考命题范围、题目深浅以及相关型。

同时，还要把做错的题记录在错题集里，或用红笔作上记号，便于下一次复习。比如，英语若是客观题丢分，要认真研究该题失分的原因，数学或其它科目也可以 用此方法进行复习，在复习的过程中，遇到无法解决的问题，可以汇总在一起，记在事先准备的小册子上，开学后请教老师。通过有选择性的做中考真题，可以体会 和熟悉中考题型，同时对所学知识的“融会贯通”，使训练更有效。

四、有序安排寒假作业

寒假里，完成寒假作业往往会呈现两个极端：一个是放假前两天拼命把所有的作业都写完，以后的时间光顾着玩，到了开学把知识忘得一干二净;另一种是先尽情玩，直到快开学的前几天才慌忙写作业，保量不保质。因此，寒假要有计划性的安排每天应完成的书面作业，不要作业量要求起伏变化太大。
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