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《药酒·药浴·药粥》内容简介：

本书用通俗易懂的语言讲解了药酒、药浴、药粥的医药学基础理论，教给你用药酒、药浴、药粥简便、实用又有效的防病、保健、治疗方法。药酒是酒与中草药材的完美结合，对某些慢性病、顽疾难症有神奇功效;药浴是中医特色疗法之一，具有简便易行、经济实用、毒副作用小的特性;粥既得粥之趣，又能收药之利，是药品疗法与食物疗法的有机结合。只需一步一步跟着本书的讲解，就能够进行自我诊断和保健。不管有无医学基础，能够轻松入门，为自己、为家人解急时之需，疗身体之疾。
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