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《中草药实用大全》内容介绍:

这书秉着安全性、合理、简变、经济发展和药品易找、好用的标准，挑选了现当代常见并且功效准确的中草药品种，分别从别名、来源、形态特征、生境分布、采收加工、性味归经、功效主治、用量用法、验方及相关的药膳、使用注意几个方面予以详细介绍。中草药是中医预防疾病、治疗疾病的关键手段。中草药具备功效准确、副作用小等特点，不仅对防治常见病、多发病有较好的功效，并且还能治疗一些疑难病症，历来被人民群众认可。同时，因为中草药具备收集方便、使用便捷和经济实用等优点，有很多人运用中草药开展保健和治疗。
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