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《手诊养生大全》内容简介：

本书通过颜色，质地和形态的变化介绍了内脏器官的生理和病理变化。手印模式被视为遗传的外在表达。由于基因在人类个体中不相同，并且掌纹的表达不同，因此它保证了每个活着的个体的生命。 *性和稳定性。因为手中的变化是敏感和直观的，并且忠实地反映了身体的健康，您可以随时随地观察自己。事实上，我们的手是一本生活记录册。因此，要仔细观察手的经络，颜色，指甲，形状，掌纹和反射区域，以了解人体的遗传特征和健康状况。许多不同的地方和特殊的诊断意义。
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