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  内容介绍：  


本书从情绪控制、交际能力、关注细节、气质涵养等十个方面进行了讲解，结合70个经典生动的情商故事为女孩点拨情商智慧、揭示提高情商的秘诀，让女孩在阅读中认识情商、了解情商，学会培养情商。
 每则故事中提炼出的“情商培养点”，一句话为女孩点明了应该具备的情商素质，话语简洁明了；每个小故事后的“情商训练营”为女孩揭示了提高情商的秘诀、窍门，使女孩提高情商有方法可循；书中还通过“知识加油站”栏目对故事中涉及的知识点为女孩做了进一步解读，帮助女孩在阅读中开阔眼界、拓宽知识视野；每章最后的“情商手册”为女孩做了全面细致的指导，旨在帮助女孩一步步提高自己的情商水平。这是一本专属于女孩的情商书，是引领女孩走上提高情商之路的必备读物。


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《哈佛家训》威廉·贝纳德_黄金典藏版套装共4册_父母将孩子培养成社会精英的制胜法宝_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《原则+爆裂+混乱+盗火》瑞·达利欧/伊藤穰一/蒂姆·哈福德/史蒂芬·科特勒_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《亲密关系心理学》[美]大卫·斯杜普,简·斯杜普 PDF电子书 文字版 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《行为心理学：一个伟大心理学家的思想精华》文字版 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《四维人类》(劳伦斯·斯科特（Laurence Scott) 著) PDF电子书 文字版 下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《梦控师》追梦蚂蚁_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《心流：最优体验心理学》PDF电子书文字版免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《深度思维》叶修_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《天生敏感》阿伦_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《墨菲定律》(精装纪念版)张文成文字版PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



