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《中草药配对与禁忌》内容简介：

本书加强“中药材匹配，中药材忌讳”这一定义。从组织方法上，彻底以中医药学病状或病状为重线。从药材挑选上，尽可能挑选食药同源的药材或能够 作为养生的中药材，确保应用可以信赖。实际到每款病状的撰写，对该病状挑选中药材搭配的基本原理完成了简约而清晰的叙述，保证可靠靠普。在精确辩证的框架上，算出易于选购、自制简单的家庭式中药方。小问题、慢病在家里看书调理身体，可以信赖，功效可以知道。本书适宜大家用户浏览，更适宜中医药学达人、中医药大学药学专业学员浏览应用。
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