
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>医学养生



  
    
      
              

    

    
      《迈克尔·波伦“饮食觉醒”系列：杂食者的两难+为食物辩护+吃的法则（套装共3册）》扫描版 PDF电子书下载

      	
          暂无评分        
	
                    409
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      	 作者介绍：
	 内容介绍：
	 目录介绍：


 目录   



作者介绍：

美国首席饮食作家迈克尔·波伦（Michael Pollan）凭借“美食奥斯卡”一再获得詹姆斯·比尔德奖。

2009年，他被选为《新闻周刊》十大思想领袖之一。 2010年，他被《时代》杂志评选为“全球100位有影响力的人物”。 2013年，他被《时代》杂志评选为“食物之神”。杰作《杂食者的两难》《烹》《为食物辩护》《吃的法则》仍然是饮食写作的典范。

他目前是加州大学伯克利分校的新闻学教授，也是科学与环境新闻学奈特计划的负责人，但迈克尔·博伦更像是一位食品侦探，他喜欢从农场到超级市场再到制作各种食品的实地研究。厨房是研究食物从原产地到餐桌的过程，同时思考着饮食文化背后的人类社会困境。他也是自然爱好者。他将参观田园的经历变成了优美而幽默的文本，为工业食品链下的人们指出了一种简单，美观和实用的方式。

内容介绍：

由于人类开始坐在一起吃饭，所以饮食方式与文化密不可分，而不仅仅是生理上的需要。人类通过饮食将自然变成文化。几百万年来，人类已经整合并编纂了明智的饮食习惯，包括饮食禁忌，饮食习惯和烹饪方法。让我们避免有害食物，摄取有益食物。杂食的人不需要面对进食和不进食的困境。

然而，在20世纪下半叶，在工业食品和未成熟营养的帮助下，人类创造了一条新的食物链。桌上的食物越来越远离其来源，而人类却在工业食物链的末端萎缩，失去了对自然的原始记忆，不知道该吃什么，不该吃。因此，我们发现自己在商店和餐桌旁面临着杂食性的困境：吃有机苹果还是普通苹果？如果您想吃有机苹果，那么您想吃本地的还是进口的？想吃野生鱼还是养殖鱼？应该吃肉还是素食？

如果您是素食主义者，您想吃素食主义者还是牛奶素食主义者？

作为美国食品行业的领导者，迈克尔·博伦（Michael Bollen）长期以来一直关注饮食问题，并寻求在工业社会与田园性质之间达成和解。在这本书中，他以牧场调查的形式访问了农场，研发室，牧场，食品加工厂和超级市场，跟踪了从生产区域到餐桌的所有路线，例如侦探性地发现了现代食品的表面，以及追求现代饮食如何成为人类疾病。消息来源给出了杂食性“吃什么”的答案。

今天的食物选择丰富多样，但有些人暴饮暴食却营养不良。有些人又轻又营养，人们似乎对均衡饮食的规则感到困惑。食品工业中的广告，营养学家的观点以及媒体信息的植入使我们被大量的虚假信息所误导。实际上，这些加工食品正在逐步取代真实食品。

如果真正的食物是要站起来并捍卫自己，那么他们想要抵抗的对象就是食品工业中的一个，而营养科学中的另一个。

美国著名饮食作家迈克尔·波伦（Michael Pollen）是“美食奥斯卡”得主詹姆斯·比尔德（James Beard），通过对东西方传统饮食的研究，就传统科学饮食发表了演讲，并提出了23篇关于个人的文章。饮食规则的建议不仅有益于身体健康，还有助于使人们享受更大的口腔愉悦感。毕竟，饮食是身心愉悦的问题。

今天，吃饭说起来容易做起来难。我们应该在超市和桌上吃什么？

我坚信喝无糖苏打水可以减肥吗？我喜欢独自享受美食的乐趣吗？营养偏执吗？

詹姆斯·比尔德奖的获得者，被称为“美食奥斯卡”，美国著名的饮食作家迈克尔·博伦（Michael Boren）长期研究了从原产地到餐桌的食物加工过程，带来了83次脑筋急转弯和觉醒关于饮食的规则。在大自然中寻找糖果，不吃包含五种以上成分的食物，在晚餐时喝一杯酒，在桌上摆放一束鲜花以及偶尔打个响，就不需要规则就可以吃到真正的食物。

轻松学会区分“真正的食物”（植物，动物，蘑菇和人类世世代代食用的其他食物）与依赖现代食品科学的深加工食物。每个规则都提供了一种区分不健康食品和购物车的方法。
 迈克尔·波伦（Michael Polon）并不是从营养学家的角度来谈论它，而是像食品侦探一样，捍卫真正的食物，并告诉每个食者如何饮食以与食物建立更健康，更愉快的关系。
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