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作者介绍：

阿卡什·P.卡里亚

一位专业的演讲者、演讲培训师，在全球范围内对5万多人进行了演讲培训，受训人员中包括中国香港的银行家、泰国的瑜伽教师、阿联酋迪拜的高级管理人员等各地各行业人员。

他两次被亚马逊Kindle评为最受欢迎的商业畅销书作家，是亚太地区排名前10的著名演讲者之一，其作品已经被翻译成意大利语、韩语和日语。值得一提的是，他的作品都是基于数百小时以上密集的科学研究而来的。

内容介绍：

你喜欢听演讲吗？听到喜欢的演讲是否大受鼓舞呢？

你是否羡慕那些会说话的人呢？又是否想知道他们又为什么那样会说话呢？

你又是否想过，为什么仅仅是说话与演讲，就会有这样强大的力量呢？

说话与演讲中，又是否藏有什么秘诀呢？

作为为一名专业的演讲者、演讲培训师，阿卡什深入研究了200多场TED最鼓舞人心的演讲，总结出了TED这个大舞台上那些著名人士演讲、说话的准则和方法，分析了他们成功的共同要素……并总结成书，最后有了《TED说话的力量》一书的出版。

在本书中，阿卡什将这些方法与秘诀以一种非常简单、易读、分步聚的方式呈现了出来，对于每个人来说都是很容易做到的。

阅读本书，可以让你在更短（约一半）的时间里将演讲、说话的效果提高至少一倍。
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