
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>励志职场



  
    
      
        [image: 《自控：如何成为一个冷静智慧的人》董小楠 PDF电子书 文字版 下载]      

    

    
      《自控：如何成为一个冷静智慧的人》董小楠 PDF电子书 文字版 下载

      	
          暂无评分        
	
                    352
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      [image: 《自控：如何成为一个冷静智慧的人》董小楠 PDF电子书 文字版 下载插图]

作者介绍:

董小楠吉林长春，教育学硕士，从小就热爱文学。 12岁那年，他开始参加文学作品的创作，参加了许多比赛并获得了奖项。 2写作风格多变，含义真诚，我喜欢写人物，情感和社会科学等手稿。

内容介绍：

所谓的自制力是指一个人控制自己的思想，感觉和行为的能力。区分人与动物的基本要点之一是，人们可以根据特定的目的合理地控制自己的感觉和行为。自我控制是一个人是否坚强的重要标准。好的生活是建立在自我控制的基础上的。自我控制是一项获得几乎所有成功的通用技能。自我控制是，尽管您不想做某事，但您仍然尝试做某事，因此您可以做到。你想做什么。

目录介绍：

第1章 自我疑问：谁是我们生命中最大的敌人

很多事情，并不是自己被别人打败了，而是被自己打败了!摆正自己对待困难的心态，拿出自己对待问题的信心，鼓起自己对待未来的勇气。那么，看似阴森恐怖、力大无比的东西，只要自己能够坦然面对，冷静处理，就能化险为夷，完满解决。

我们为什么总被自己打败

掌控你自己这个敌人

摆脱自己安排的宿命

究竟谁在控制我们的命运

我们自己就能拯救自己

不要让自己胆小怕事

改变想法就有可能改变自己

第2章 信心法则：相信自己才能控制自己

人往往有这样的心理：对自己从不涉及的领域里的事情总是感到神秘而不可思议，当你确实做到了，事后才会惊叹原来这么简单!所以，很多时候，并不是对手有多么强大，而是我们太轻视自己。

希望成功才能成功

不要怀疑和贬低自己

别浪费了你的头等舱船票

唤醒你内心的成功因子

竖起你自己的旗帜

人的第一天职就是“做自己”

一定要活出自己的风格

第3章 情绪自控:不要让情绪成为你的“滑铁卢”

曾经有人就这样一个问题，访问了数位世界冠军：“您认为什么样的对手最容易战胜?”他们的回答惊人地一致：“当对手已经恐惧、愤怒时，他们就会丧失战斗力，这时，你已经不用再考虑用什么战术了，因为他们已经被自己击败了!”生活也是这样，当你被自己的情绪所笼罩，你的任何实力将不复存在，因为，你已经被自己击败了!

不要让情绪来左右你

不妨把喜怒哀乐藏起来

不能听任情绪的本能冲动

增强自控的能力很重要

不要因为你的敌人而燃起一把怒火

一次忍让，打开一道爱的门

微笑能够让我们的外表更迷人

理性方能绽放出成熟的美

心若改变，一切就会不同

第4章 管住欲望：不要让欲望和诱惑腐蚀灵魂

这个世界太浮躁，有太多的诱惑，一不小心就会掉入这个美丽的陷阱。所以，为人一定要坚守本分，控制自己的欲望，这样才能够拒诱惑于门外。

你受得了诱惑吗

你斩得断欲望吗

不要和诱惑较劲，愈远愈好

欲望无边，贪婪无边

不要试图向诱惑屈服

发自心底的自制

人的价值，是由自己决定的

第5章 追寻勇气：把内心的恐惧撕成碎片

生活就是这样，如果你每一次都在关键时刻选择了恐惧，那么你注定要被自己打败!

什么都怕，那就什么都干不成

目标确立，心无旁骛

有勇气，总能找到新的出路

不要害怕独立地做出决定

别让困难压倒你

生活本身就是一种冒险

不尝试，永远也没有机会

也许，就差那么一点点

善于及时地调整你自己

第6章 不畏艰难：未来的人生由此决定

对人生的挫折和失意无条件投降的人，不但会失去一切希望，而且会完全遗弃自己，因为认为自己毫无价值而虚度了宝贵的人生。

挫折不可怕，可怕的是消沉的意志

生命并不是一帆风顺的幸福之旅

挫折其实是我们最挑剔的朋友

是太阳在坠落，还是群星在升起?

绝对不要沉沦下去

换种思维，失败就会不一样

别让失败的阴影蒙住你的双眼

快乐地面对失败是个不错的选择

勤奋让你离成功越来越近

第7章 培养耐心：自制力强的人善于坚持

很多的人失败了，并不是被对手打败，而往往是由于他们等不到最后，自己首先选择了放弃!

不要听任脆弱的意志摆弄

埋头耕耘，才能出头

在身后留下一串坚实的脚印

事情需要一步一个脚印

不放弃就一定会有机会

问问自己为什么不再试一次

坚持还是放弃，结果天壤之别

耐心等待成功

面对寒冬，就耐心等待春天

坚持等回报的到来

成就来源于耐心的积累

运气就是坚持不懈的追求

训练你的意志

第8章 掌控时间：从容走出属于自己的天空

在一个讲究效益和效率的社会，要求我们对自己的时间和生活的掌控有更高的水平和能力，懂得如何成功筹划时间，将会为我们的未来和成功打下一个坚实的基础。

别让时间抛弃了你

成功从掌控时间开始

成就是掌控时间的结果

时间价值的实现在于充实

时间是真正的生命之舵

珍惜你可支配的每一分钟

对你的时间要有整体观念

第9章 没有借口：优秀的人也是善于主动做事的人

在现实生活中，工作的好坏来不得任何借口，因为失败没有任何借口，人生也没有任何借口。所以，要想人生有所为，我们就要努力去行动、努力去工作，不要为了没有完成的工作去找任何借口，哪怕看似合理的借口。

不要希望别人会替你做些什么

思考方式决定人的生活方式

将“应该不属于我的范围”摒弃

只要用心，一切皆有可能

拒绝犯错，就是拒绝成长

别总是借口说自己没有时间

不要试图去掩饰自己犯过的错误

记住：你可以不抱怨

第10章 想到就做：成功常常眷顾低头前行的人

有些事情，等等再做，可能就再也没有这样的时机，留下的只有悔恨。因此，提高执行力，想到就做，认真对待自己的工作和事业，毫不拖延地行动起来，往往可以创造奇迹。

不要总等到最后才开始动手

有了想法，就赶快行动

机会总是眷顾一直在行动的人

将种种借口都消除掉

每天都要进步一点点

成功源于脚踏实地

认清楚“职业”和“事业”的区别

超乎寻常的敬业精神

不要让你的工作失去乐趣

努力工作使自己永不下岗

成功的秘密就是比别人更敬业

运气偏爱努力工作的人
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