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作者介绍：

王小军致力于心理学和管理学等人文社会科学领域，他致力于写作。他的作品包括：“心理自愈术”，“心理学密码”和“重口味心理学”。

内容介绍：

记忆属于心理学的范畴。它是诸如思考，想象和逻辑推理等高级心理活动的基础。这是一种精神活动。它与其他人类心理活动密切相关，可以使人们保持正常的学习和工作。基本功能，例如社交和生活。本书使用简单生动的语言，结合生活实例，列举了改善记忆的100种方法，详细介绍了这些记忆方法的科学原理和应用方法，并穿插了一些心理实验案例。内容专业，丰富，具有很强的阅读和出版价值。
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