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0到1岁聪明宝宝左脑右脑大开发pdf电子书是医生高振敏写的关于幼儿教育的书籍，主要讲述了1岁前的每个时期幼儿大脑开发的具体方法，通过游戏刺激视觉和大脑思维。



0到1岁聪明宝宝左脑右脑大开发pdf内容提要

《0-1岁聪明宝宝左脑右脑大开发》是北京医科大学主任医师高振敏写的一本关于0—1岁宝宝左右脑的发展和如何开发的育婴宝典。书中的每种智能训练都分为三块：益智目标，让父母明白游戏的意义所在；亲子互动，详细介绍游戏的方法；专家在线，提醒父母做游戏时应该注意哪些问题。《0-1岁聪明宝宝左脑右脑大开发》内容全面、针对性强、图示清晰、操作简单。根据专家长期的科研成果和实践经验，融科书性、权威性、实用性、观赏性和有效性于一体，是一本新颖和不可多得的益智类科普书籍，它的问世对进一步推动我国儿童智力发展的研究和普及都将到很大的作用。家长若在宝宝一出生就按《0-1岁聪明宝宝左脑右脑大开发》中提供的游戏和测试分阶段对宝宝进行训练，让宝宝的潜能尽早得到开发。希望宝宝在充满爱与温暖的氛围中越来越健康，越来越聪明！左脑训练主要包括语言智能、逻辑思维智能、数学智能、自然智能、听觉记忆智能五种智力开发训练；右脑训练主要包括形象思维智能、空间知觉智能、创造性思维智能、肢体协调智能、人际关系智能和视觉记忆智能六种智力开发训练。

0到1岁聪明宝宝左脑右脑大开发pdf作者简介

高振敏，知名儿科教育专家首都儿科研究所主任医师1958年毕业于北大医学院。曾任首都儿科研究所主任医师，从事小儿临床及儿童保健工作50余年，积累了丰富的经验。1981年起，从事小儿智能测查及培养方面的工作，曾与全国12省市协作，历经10年，取得了多项科研成果，并多次获部、市、局科技奖。先后著有《儿童智能测验与培养》《中国儿童智力开发百科全书》等10余部科普书籍，是目前国内儿童生长发育测评及智能鉴定方面的知名专家。

0到1岁聪明宝宝左脑右脑大开发pdf精彩内容

妈妈可以和宝宝玩机器人的游戏，让宝宝假装是一个出了故障但又要执行任务的机器人。比如，妈妈可以跟宝宝说“机器人左手出故障了，需要用右手拿杯子”，或者“机器人左手不听指令了，用右手制止它”。总之，妈妈要想出很多“故障”让宝宝只用右手做事。虽然左脑和右脑的形状是完全一样的，但是功能却有很大的差别。如果过分地开发左脑，在宝宝长大之后，左脑就会占有控制权，右脑就会被有意识地压制。同样道理，如果过分地开发右脑，左脑的功能也会被压制。所以，在训练宝宝的过程中，一定要两者兼顾，这样您的宝宝就一定会变得聪明过人。
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