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你的3岁孩子pdf电子书是作家路易斯·埃姆斯弗写的关于孩子教育的书籍，主要讲述了在孩子三岁这个阶段家长该如何解决孩子的焦虑问题，陪伴他开心快乐的长大。
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你的3岁孩子pdf内容介绍

《你的3岁孩子:从友善到对着干的年龄,培养创造力不可错过这一年》内容简介：当孩子表现出教养的困难和麻烦时，如果父母知道这不是个别行为，而是这个年龄阶段孩子共有的暂时现象，心里就会踏实很多。同样，对于大多数父母而言，如果了解孩子在某个年龄阶段的特点，就可以减少在教育孩子过程中的盲目性。为了告诉父母孩子在成长各个阶段的发展和行为，美国吉赛尔人类发展中心在耶鲁大学对数以千计的孩子进行了观察和研究，并将研究成果汇集在《你的N岁孩子》系列。《你的3岁孩子:从友善到对着干的年龄,培养创造力不可错过这一年》不仅详细总结了孩子各年龄段在身心发展特质、心智等各方面能力的发展情况和人际关系表现，也总结了他们这一阶段的成长规律，并列举孩子的很多典型表现，在此基础上给父母提供教养建议、亲子共处技巧。 《你的N岁孩子》系列一出版就获得巨大成功，成为了兰登书屋畅销30年的当家品牌，并被授权到世界各地，成为了两代父母、3亿家长的信赖选择。信谊出版的繁体版同样在台湾地区常年畅销，至今仍不断加印，创造了20年长盛不衰的销售记录。而今，《你的N岁孩子》系列终于来到了内地，希望它能够帮内地父母们更加了解孩子、减少压力，使孩子身心健全、茁壮成长。

你的3岁孩子pdf作品评价

这一系列的书，按照孩子年龄分，每年一本，其实干货内容不算多，出差期间坐火车就把一本读完了。读完最大得感受就是放下了好多焦虑，让妈妈更加佛系。原来很多妈妈眼里孩子做的不好的地方原来是这个年龄的共性，妈妈所需要做的就是接纳，安抚，等待成长。 摘抄了几个我觉得比较有用的内容 什么是溺爱：赞美孩子不是溺爱，当孩子冲你大吼大叫时你因此让步，和改变原则，那就是溺爱。

你的3岁孩子pdf章节预览

第一章

1.三岁到三岁半：快乐而友善的稳定成长期

2.三岁半到四岁：焦虑而叛逆

3.给父母的提醒

第二章

1.三岁：喜欢和其他孩子相处，合作意识的启蒙期

2.三岁半：孩子对同伴感兴趣，父母注意引导他避免受排斥

3.和兄弟姑妹的关系：化解冲突全靠父母

第三章

1.了解与接纳他的西太技巧

2.让生活轻松快乐的十三个技巧

3.合理的管教方式

4.给父母的提醒

第四章

1.三岁到三岁半：各方面进步很快

2.三岁半到四岁：正常的倒退期

第五章

1.成功秘诀

2.活动安排

3.花费及注意事项

第六章

1.饮食：从垂宝宝到对着王

2.睡眠很好，妈妈可以准备起床礼物

3.天天睡年觉

4.太小便自己解决

5.喜欢洗澡

6.穿脱衣服动作姻熟父母帮忙要果断

7.情绪的发泄

第七章

1.时间概念：把时间具体化.有助于孩子的学习

2.空间概念：如果很弱一定要及时补救

3.数的概念：开始会简单的计数

4.幽默感：注意继续培差

5.编说故事能力：暴力情节出现属于正常现象

6.一般创造力：开发的黄金时间

第八章

1.动机弱的孩子要好好鼓励

2.注意力不集中也不要紧

3.自主性弱的孩子更需要提醒和引导

4.给适应力差的孩子一个稳定的环境

5.不要用外力改变孩子动作的快慢

6.要求完美的孩子要鼓励他去尝试

Z.两个办法让孩子感到快乐

8.排行影响个性发展

9.性别不同，表现也会不一样

10.给父母的提醒

第九章

1.女儿特别不听话，怎么办？

2.女儿老爱黏着我不放，怎么办？

3.怎样面对我的小暴君女儿？

4.孩子爱捉弄妹妹，怎么办？

5.该怎样和孩子解释“死亡”之类的事？

6.孩子总喜欢咬被单，怎么办？

7.孩子不肯接受太小便训练，怎么办？

8.儿子不肯坐着好好吃饭，怎么办？

9.我该不该告诉儿子他是“养子”呢？

10.儿子害怕玩县小丑，怎么办？

11.宝宝恐惧黑夜，不敢上床睡觉，怎么办？

12.孩子总是撞击头部，怎么办？

13.孩子有用左手的习惯，怎么办？

14.孩子不喜欢自己的性别，怎么办？

15.必须让孩子上托儿所吗？

16.孩子三岁了，不可以教他认字吗？

17.怎样对待孩子才算是“溺爱”尼？
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