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叛逆不是孩子的错pdf电子书是作家杰弗里?伯恩斯坦写的关于孩子教育的书籍，主要讲述了在孩子的叛逆期，家长如何处理，怎样倾听孩子，理解孩子的障碍。
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叛逆不是孩子的错pdf内容介绍

你正在因为孩子的叛逆而抓狂吗？孩子不听话，喜欢挑战你的权威和耐心让他干什么偏不做，凡事都和你对着干爱生气、情绪化、固执极端、粗鲁无礼也许你试过唠叨、说教，也试过惩罚、打骂但没有一种方法见效，只能把自己气个半死怎么办？！有20多年家庭教育咨询经验、成功帮助过1000多个与叛逆孩子相抗争的家庭的伯恩斯坦博士，将他改变叛逆孩子的神奇方法倾囊相授：叛逆不是孩子的错想要改变孩子，先从改变自己开始为4~18岁孩子的父母设计的全新温暖教养术你可以不打、不骂、不动气，十天就能重获掌控权让孩子健康快乐成长，让你的家庭回归安宁和温暖！

叛逆不是孩子的错pdf内容介绍

杰弗里伯恩斯坦，美国知名教育专家、心理学家、关系治疗专家，专注于儿童和家庭咨询20余年，曾帮助1000多个孩子和家庭修复关系，重获温暖的家庭生活。伯恩斯坦博士经常作为特约嘉宾出现在《今日秀》等电视节目中。

叛逆不是孩子的错pdf读者评价

本书告诉我们，如果家里的孩子出现叛逆行为并不是什么不得了的大事，作为父母大可不必觉得自己孤独无依。完美的家庭不存在，同理，完美的孩子也只是出于想象。即使是叛逆的孩子也有他的优点和长处，所以，你大可不必紧盯着孩子的问题行为不放；相反的是，你需要多多关注孩子的积极行为。别放过表扬他每一个积极行为的机会，因为，这才是鼓励叛逆孩子变得更好和更加合作的最有效手段。
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