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大五人格心理学(比九型人格更好用的人格测评工具)

目录

序言一

大五人格——人格测评的集大成者

序言二

第一章 人格五维度面面观

第一节 大五人格的源起

第二节 透析大五人格模型

第三节 宜人性——你能狠得下心肠吗

第四节 尽责性——旅行，你会说走就走吗

第五节 外向性——你更趋向还是远离社交

第六节 进取性——你能否掌控住全场

第二章 神奇的情绪性

第一节 情绪性——给你的画像化个妆

第二节 情绪性的魔力——与其他维度的化学作用

第三章 人格维度的交互与融合

第一节 两维度的交互——你所不知道的另一面

第二节 四维度的融合——你属于哪个性格画像

第四章 性格画像大揭秘

第一节 全能的通才

第二节 适应力强的变色龙

第三节 低调内敛的专家

第四节 浪漫主义的理想者

第五节 漂浮的演示者

第六节 善于推销的推广者

第七节 务实的实效者

第八节 自我奉献的辅导教练

第九节 乐于助人的引导者

第十节 开放创新的倡导者

第十一节 传奇的创业家

第十二节 谨小慎微的传统者

第十三节 良师益友的开发者

第十四节 专注的建筑师

第十五节 好奇的探索者

第十六节 充满爱心的支持者

第十七节 沉稳的控制者

第五章 盘点领导干部助力战略转型

第一节 转型战略

第二节 中层管理者在转型中面临的挑战

第三节 开展中层管理者盘点

第六章 识别高潜人才拓展新兴市场

第一节 认识高潜：高绩效不等于高潜

第二节 识别高潜：系统化甄选流程提高准确性和公平性

第三节 结果应用：评估决策，择优选择

第七章 应用大五人格靶向发展人才

第一节 测训一体化，找准人才发展关键

第二节 开展自我觉察工作坊，加深自我认识

第三节 对标杆企业，找准发力点

第四节 一对一反馈，个性化辅导

人际交往心理学

目录

前言

第一章 人际心理学

1.如何让对方一见面就对你产生好感

2.洞察秋毫的赞美会获得意外的效果

3.把握好幽默的艺术

4.巧妙地转移话题

5.好的批评也能迎合对方的心理

6.用善意的谎言来换取对方的理解

7.见人说人话，见鬼套鬼词

8.两只耳朵竖起来

9.通过心理暗示，让对方知趣

10.如何拒绝难以拒绝的人

第二章 情绪心理学

1.不做郁闷的“易拉罐”

2.找回你遗忘已久的自信

3.换一个角度换一片天

4.你得学会沉得住气

5.说服自己，勇敢面对

6.心理暗示让自己更加积极

7.跟自己的坏情绪说“拜拜”

第三章 人际交往必知的21个心理学定律

1.“得寸进尺”的好办法——门槛效应

2.为什么好的越好，坏的越坏——马太效应

3.小蝴蝶也能引起大海啸——蝴蝶效应

4.你会举一反三吗——迁移效应

5.为什么要取长补短——木桶效应

6.“第一印象”——首因效应

7.难忘当年离别情——近因效应

8.千里之堤，溃于蚁穴——破窗效应

9.发挥失常是常事——詹森效应

10.人为什么会随大流——从众效应

11.你迷恋星座预测吗——巴纳姆效应

12.人为何会产生偏见——月晕效应

13.“先入为主”是怎样来的——定位效应

14.批评的艺术——三明治效应

15.人真的会“喜新厌旧”吗——多看效应

16.三个和尚没水喝——责任分散效应

17.你被贴“标签”了吗——标签效应

18.有缺点才“完美”——出丑效应

19.如何选择赞扬和批评——阿伦森效应

20.你听到了你要听的——鸡尾酒会效应

21.“假药”也可治病——安慰剂效应

第四章 人际交往小技巧

1.来而不往非礼也——概说人际交往心理学

2.影响人际关系的几种心理与技巧

3.心理学家解读口头禅：间接反映人的性格

4.怎样的情感怎样的色彩——色彩心理

5.“第二皮肤”——衣饰心理

6.从女性体态语言透析女性心理

7.从站姿看性格与心理

8.从坐姿看心理

9.从走姿探视性格

10.“豪猪效应”在人际中的应用

11.“忽悠”人的学问——巧用暗示心理

12.谁的字漂亮——透过笔迹看心理

第五章 人际交往小故事

1.宽容让你交到更多的朋友

2.学会站在他人的角度看问题

3.以诚信为交朋友的基石

4.交际之本：学会倾听

5.尊重别人的人，才有权受人尊敬

6.一个问候，也许可以改变一切

7.骄傲使朋友远离我们，使敌人战胜我们

8.谦虚使你成为大家的好朋友

9.幽默使你受欢迎

10.幽默是智慧的结晶

11.宽容让我们学会大度

12.抛开包袱，心胸开阔

13.善待朋友

14.诚信成就伟大

15.诚实守信从小做起

16.倾听是最美好的语言

17.尊重别人，才能赢得尊重

18.尊重每一个人

19.重礼者多助

20.虚心是进步的表现

参考书目

弗洛伊德，性学与爱情心理学

目录

作品导读

前言:常谈常新的性与爱

第一部分 性学三论

第二版序

第三版序

第四版序

第一章 名目繁多的“性变态”

第一节 性对象的变异

第二节 性目标的转变

第三节 性变态总论

第二章 为幼儿的性欲正名

第一节 幼儿性欲的存在及表现

第二节 天使的诱惑——论自慰

第三节 对幼儿性欲的研究

第四节 幼儿性欲的来源

第三章 青春期的变化

第一节 性兴奋与性紧张

第二节 父母的影响

第三节 小结：影响性正常发展的因素

第四节 总结

第二部分 我们要对儿童讲“性”吗?

第一章 儿童的性启蒙——写给福斯特的公开信

第二章 儿童的性理论

第三部分 爱情心理学

第一章 放荡的女人有人爱

第二章 情爱与性爱的分离——论广泛存在的心理性阳痿

第三章 处女是怎样一种妖孽

第四章 文明的性道德与现代人的神经症

第四部分 自恋心理学

第一章 自恋的描述及争议

第二章 自恋的病理学研究

第三章 自恋与对象选择

附录：弗洛伊德生平及主要学说理论

一、生平经历

二、主要理论

销售离不开心理学

目录

前言

第一章 抓住客户的心——洞悉客户心理的N个工具

一、抓“心”术

二、补“心”术

第二章 看不见的手——提高成交量的N个心理工具

一、让你的销售与众不同

二、销售人员必知的心理法则

三、成交必备心法

第三章 大脑风暴——自我提升训练的的N个工具

工具67：重新认识自己

工具68：点燃内部激情

工具69：自我激励，不要说不行

工具70：推销产品前先推销自己

工具71：销售人员的十大心态

工具72：销售精英必备素质

工具73：用魅力语言攻心

工具74：用心滋养你的人脉

工具75：给客户一个选择你的理由

工具76：成功销售的十大心理法则

工具77：销售必备沟通技巧

工具78：销售人员的心理角色

工具79：销售人员的心理保健

工具80：销售中的心理游戏

商用心理学

目录

前言

参考书目

第1章 换位思考，让你的销售如鱼得水

第2章 三步助你破译成交的心理密码

第一步 察言——化解顾客的拒绝心理

第二步 观色——读懂顾客的隐语

第三步 攻心——销售成功的必备法宝

第3章 专业销售人员的心理必杀计

第4章 抓心营销术——心理学与市场营销的亲密接触

第5章 商务谈判中的心理战

第6章 商务从业人员的个人心理建设
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