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内容介绍

本书是由公号“三个妈妈六个娃”创始人之一吉米妈写给妈妈们的暖心育儿图书。本书分为五个部分，从妈妈自身、孩子、二胎、别人家的孩子、别人家的老公等话题揭开了中国妈妈养育孩子的真实状态。

养育孩子的过程中，都是有笑有泪，有苦有乐的。吉米妈用轻松、风趣的话语直面生活中的鸡毛蒜皮，毫不逃避育儿过程中的辛苦，同时也还原了父母与孩子间浓厚的情感，进而疗愈了妈妈们的酸楚，

抚平父母的焦虑。文中不仅有生活场景再现，也有总结与思考，针对各种养育难题，给出了积极乐观的解决方式。用*温暖的话语诉说*真实的事件，让妈妈们在阅读中轻松收获育儿知识，树立育儿信心。

作者简介

吉米妈

本名刘可，北京大学硕士，中国科学院儿童发展与教育心理学博士在读，育有两个男孩。

曾供职于欧洲驻华机构十余年。二宝出生后，和好友共同创立“三个妈妈六个娃”公众号，专注分享二胎生活日常、前沿教育“干货”和当妈的那些事儿。所写内容足够好看，足够欢乐，足够有共鸣。
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第五部分
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书籍短评

“爸爸也不是一生下来就是爸爸，爸爸也是第一次当爸爸。”

——《请回答1988》

这句话，同样送给妈妈。妈妈也是第一次当妈妈，孩子几岁，妈妈就几岁，因为有了孩子才开始做妈妈。虽然有很多不完美，但很努力了。

常常听到这句话：“你这个妈怎么当的”，作为妈妈，要承担着带孩子、辅导作业、照顾老人、做家务、工作挣钱等等好几座大山，却独独忘了照顾好自己。

一直以来，不论是社会还是家庭给妈妈的责任都太多，要求每一个妈妈成为完美母亲，希望她们生来就有三头六臂，十八般武艺，生来就掌握了所有的育儿知识。 无论孩子出现任何问题，都可以完美应对。给孩子最好的教育，帮助孩子健康成长。

可是，亲爱的孩子啊，你可知道，妈妈也是第一次当妈妈，妈妈也只能在懵懂中摸索前进，去试图给你最好的一切。

01、我不是天生要强，我只是注定当娘

当妈妈不易，当二胎妈妈更不易，如果你也是一位中年二胎妈妈，相信在这本《中国妈妈育儿图鉴》书中能找到感同身受的共鸣。这是一本关于育儿、婚姻、个人价值的女性阅读书籍，讲述二胎妈妈如何应对“戏精”孩子，“精分”派老母亲如何自救的一本宝典，也讲述了中年妇女养娃路上如何成就彪悍的人生。

作者吉米妈妈，北京大学硕士，曾经也是职场上的白骨精，对全职妈妈非常不屑，奈何二胎的出现，体验到了照顾孩子是对妈妈体力和精神的双重考验，用作者自己的话来说：我最先支撑不住的是体力，在体力崩盘后，支撑不下去的就是老母亲的精神了。

吉米妈妈最终扛不住精神和体力的考验，选择了回归家庭，放弃了人人都羡慕的高职位工作。回到家庭中的她，也并没有放松自己，和同频的闺蜜好友创办了自媒体“三个妈六个娃”公众号，并取得了不错的成绩。甚至生病在医院检查的时候，都要喊着老公把自己疼痛的模样拍照留着以后写文章做素材，就是这样一个认真的妈妈，才会有这样彪悍的人生。

02、面对戏精娃，老母亲如何自救呢？

吉米妈妈说：“孩子都是好演员，生活欠他们一座“奥斯卡”。与其“精分”，不如让他几分。”很多家长，在辅导孩子写作业的时候，直接被孩子气拨打120送往医院。然而吉米妈妈却能幽默的把孩子比作演员，她能找到孩子的优点，她认为：“演技好”的孩子一般观察能力、语言表达能力和心理素质都比较强。

面对戏精娃，中年老母亲不靠演技，靠实力。吉米妈妈在和娃斗智斗勇的过程中，总结了四点自救宝典。

·做人不能贪得无厌，做妈更不能。

·总是拿自己家孩子和别人家孩子比是“恶法”。

·总和孩子说“不要怎样”，不如告诉他们“要怎样”。

·教育孩子一个唯心的过程，要去发现未知，忽略已知。

孩子不愿意写作业，我们总是会跟他谈一些条件，比如做完作业可以看一会电视，当孩子马不停蹄写完作业时，你看时间还早，又告诉他再谈一会刚才再去看电视。这时候孩子就不乐意了，这件事告诉我们当妈妈不能贪得无厌，答应孩子的就要做懂，不能过犹不及。

还有点父母总拿自己的孩子跟别人家的比，这也是非常不对的，我们要给自己的多一些信任和信心。给孩子多一些肯定，少一些否定。

03、老大吞金，老二吃土，如何做到公平？

二胎家庭中常常上演的戏码是前一秒相亲相爱，后一秒你踢我踹。所有的老大都会觉得不公平，为什么自己要做这么多作业，老二却可以饭来张口衣来伸手，弄坏了东西还不用挨骂，天天能被妈妈抱在怀里亲来亲去。

殊不知，老大也是这么过来的，甚至得到的比老二还多。就像几米妈家的小张，各种兴趣班和辅导班，轮到老二几米，由于各种原因，什么都没参加。为了减少二胎的战争，几米妈在养二胎的过程中总结出十点错误的饲养方法，仅供参考以儆效尤。

·父母偏心

·让一个让着另一个

·弟弟妹妹弄坏了哥哥姐姐的东西

·好吃的好玩只剩下一个

·只给一个人买礼物

·只带一个人去旅行

·老大心情不好，老二出来躺枪

·先给一个人讲睡前故事

·先哄一个人睡觉

·老二睡醒，各种挑衅

二胎家庭想要做到绝对的公平也许真的很难，但唯有一点，不要因为有了老二，改变老大原本的生活。总结起来，中年二胎妈妈想要过得好，离不开这三点：

·身体条件要好

·夫妻感情融洽

·保障经济实力

《中国妈妈育儿图鉴》用幽默诙谐的语言道出了中国妈妈的辛苦和育儿路上的嬉笑怒骂，相信你在吉米妈妈的身上也能找到很多自己的影子。

关于推荐

之前看这三个妈妈的公众号，我就觉得不一般。她们把焦虑的育儿话题，用辛辣、诙谐的语言转化出来。看了吉米妈的新书，我才理解这些文章是怎样炼成的。吉米妈丰厚的学识、

丰富的职业体验和通透的人生态度，让她形成了达观的育儿观。育儿路上谁都有艰难，妈妈的达观，才是孩子永恒的阳光。

——“雨果奖”获得者郝景芳

看完吉米妈的文字，我有信心你会爱上她。只有真的很酷也很可爱的人，才能把原本辛苦异常的二胎生活描绘得这样饶有趣味。

——“三个妈妈六个娃”创始人之一啾啾妈

吉米妈是我见过的活得最通透的女人，无论是做自己、做老婆还是做妈妈。

——“三个妈妈六个娃”创始人之一图图妈
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