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美国儿科学会育儿百科（第7版）是一部儿科医生推荐、值得父母信赖的育儿百科。凝结百位儿科医生的智慧，经过7次全面修订，内容具有科学性、先进性和全面性
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编辑推荐

美国儿科学会的经典代表作，凝结了百位儿科医生的智慧；

出版30年，修订到第7版，内容始终与儿科医学和时代的进步同步；

科学而严谨，以众多的研究为内容依托；

全面而贴心，覆盖从孕产期到婴幼儿期乃至孩子5岁前的方方面面，想父母之所想,急父母之所急；

不仅有重要的喂养信息，还有促进大脑发育、行为养成、家庭关系处理等更多内容；

你还会知道哪些健康问题是不需要担心的，可以采取什么家庭护理方式，而哪些问题是需要立即寻求医疗救治的；

体系非常清晰，便于查阅；

新版更新增了“电子检索功能”，使读者可以快速定位相关内容；

本书将助你科学育儿、安心育儿，成为更自信的父母；

著名儿科专家张思莱倾情作序；

北京儿童医院主任医师、教授申昆玲鼎力推荐。

作者简介

美国儿科学会简介：

美国儿科学会由6.7万名儿科保健医生、儿科专科医生和小儿外科专家组成，始终致力于保障婴幼儿、较大儿童及青少年的健康、安全和幸福。该学会掌握了科学、全面、先进的儿童养育和儿童健康知识，秉持严谨的科学态度，是在全世界极具影响力的儿科学会。

主编简介

〔美〕塔尼娅奥尔特曼

儿科医生，3个孩子的妈妈，卡拉巴萨斯儿科诊所创始人，美国儿科学会发言人，美国加利福尼亚大学洛杉矶分校美泰儿童医院助理临床教授，著有《美国儿科学会婴幼儿养育基础》等书。

在本书中，你将获得以下方面的信息

妊娠期的营养、运动和筛查；

分娩的过程及相关事宜；

新生儿的全面护理；

早产儿的健康问题；

母乳喂养及配方奶喂养；

辅食添加、睡眠及如厕训练；

各种能力分阶段发育里程碑；

各阶段促进孩子大脑发育的方法；

行为管教和幼儿纪律；

妈妈产后的情绪问题；

兄弟姐妹间的竞争；

爸爸和（外）祖父母育儿；

儿童身体和行为可能出现的所有健康问题；

关于儿童安全的重要内容；

关于儿童看护机构（者）的选择；

呼吸道异物阻塞急救及心肺复苏术；

以及更多。

第7版内容的重要更新

更详细地说明配方奶的喂食量以避免过度喂食。

新增内容指导父母从早期做好预防孩子龋齿的工作。

修订了辅食添加的内容，包括关于过敏食物的添加，以及预防儿童期肥胖。

新增章节讲解 “磨牙” 、“烟*烟雾污染”和“传染性软疣（水瘊子）”。

还有大量细节内容的修订，包括新增孕期摄入咖啡因的上限、益生菌对婴儿肠痉挛的作用、应对孩子行为问题的新方法等。

宝宝3岁前到底能不能看电视

现在的家长带孩子非常的省事，孩子一哭一闹就把电视打开、手机递过去，孩子马上就不哭了。经常能看到很多不足3岁的宝宝，躺在沙发上、趴在床上看动画片。我同学家的孩子还不足1岁，就已经知道“抓”电视、手机了。

不由得担心，这么小的孩子真的可以看电视吗？

1999年，美国儿科学会在《育儿百科》上建议：禁止2岁以下的孩子看电视。2~4岁儿童每天使用电子产品时间也不宜超过1小时。

2008年，法国禁播了3岁以下儿童的所有节目。

关注科学育儿的家长都知道前3个月的宝宝视力以黑白为主，3个月时才可以集中视力，6个月后画面才彩色化，视觉神经接触的信息逐步增多。

这个阶段如果孩子接触了电视、手机等电子产品，会影响孩子的动态视力，导致孩子对三维世界的感知力降低。影响了视觉发育的同时，形成了思维定势。

然而，看电视对3岁前宝宝造成的最大伤害是产生注意力障碍。

通俗来讲，注意力障碍就是我们常说的注意力不集中、上课走神等等。注意力跟不上的孩子，学习成绩会受到很大影响。

2004年，华盛顿大学的克里斯塔吉斯博士的一项研究发现，3岁前每多看一个小时的电视，7岁的时候就多10%的可能会产生注意力障碍的问题。

孩子在看电视时，看似很专注。

实际上孩子看的动画片每7秒切换一个画面，而这一个画面中每一秒还有24个画面在切换。3岁以下宝宝的大脑发育让他们无法快速组织这些画面，因此大脑只能被动接受信息，影响大脑的专注力和思考能力。

孩子一动不动看电视时，注意力却是涣散的。

2岁以下的孩子最好不要看电视，过了2岁后看电视的时间也不能超过一小时，同时要注意孩子专注力的培养。2岁后孩子专注力就已经进入快速发展阶段，很多孩子上学后注意力不集中都是因为儿童时期没有打好专注力的基础。

因此，培养孩子的专注力是重中之重。

如何科学看电视、培养孩子的专注力？

①严格控制孩子看电视、手机的时间：与孩子做好约定，定好闹钟，闹钟一响必须关掉电视。

②选择画面切换慢、语境慢、上下集没有联系的儿童节目：

③用游戏代替电视：

6岁前孩子认知世界的主要方式就是游戏。游戏不仅能给孩子带来乐趣，也能从中学到很多能力和知识，相比枯燥的说教，孩子对游戏更为敏感。

游戏很大程度上能降低孩子对电视的依赖。我家两个孩子都是从2岁起，就开始培养专注力了，选择的大多是游戏和故事，比如这套《宝贝脑力总动员》是孩子很喜欢玩的一套书，10册书目的就是为了锻炼孩子的专注力。

游戏的内容设计很适合0-3岁的宝宝，有的游戏是将生活中常见的事物“隐藏”起来，让宝宝找出来。这个过程考验了孩子的观察力、辨别能力、记忆力、想象力还有生活认知能力。

游戏分为找不同、大搜索以及躲猫猫三种，难度也有所不同。共有形状、水果、生活认知、小朋友、食物、衣服、动物园、小动物、农场、幼儿园10种类别。

每天抽取几个游戏陪孩子玩5分钟，既能锻炼专注力又能提升认知能力。

精彩评价

妈妈可以没有三头六臂，但一定有必要熟读《美国儿科学会育儿百科》。这是一部科学性强、值得信赖的育儿著作，内容涉及孩子成长的方方面面，一些问题甚至可能是家长或专业人员没有想到、但在育儿过程中又容易发生的，本书都细致地提供指导意见。第7版增补了很多内容，更加人性化，更加通俗易懂！

——张思莱，儿科医师，育儿科普大V，“国民奶奶”（微信公众号：张思莱医师）

父母的理念、知识才是孩子的起跑线。如果为人父母，你却还在崇古、听信各种奇方异术，却对孩子基本的生长发育、心理发展规律都不了解，才是真正输了。《美国儿科学会育儿百科》由上百位儿科专家共同创作和审阅完成，全面、权威是它*大的亮点。它将向您提供真正靠谱的信息和建议，帮助您做出正确的选择，为宝宝赢得崭新的开始。

——欧茜（微博：医生妈妈欧茜）
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