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有这样一句非常有哲理的话：“掌控情绪，才能掌握未来。”在教育男孩这个问题上，其实也是一样的道理。所以，做妈妈的在教育男孩的过程中，一定要控制好自己的情绪。只有把精力用在控制自己的情绪和行为上，我们才不会去控制男孩的情绪和行为



内容简介  

《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》从如何走进孩子的内心，怎样培养男孩的独立性、责任感、情商、财商、沟通能力，如何帮助孩子平稳度过青春期等11个方面，结合生动而真实的案例，全面总结了

“妈妈不吼不叫教育男孩”的100个妙招。这100个妙招是行之有效的，是妈妈应该在对男孩的家庭教育中落实的。妈妈一旦把这些方法付诸行动，就能轻松地让男孩健康、快乐地成长，从而成为一个睿智、有德、进取、负责、有强大竞争力的人。

相关内容部分预览

















作者简介

鲁鹏程

●家庭教育专家，教育畅销书作者，中华传统文化传播者、推动者

●中国关心下一代工作委员会特聘专家，北京大学中小学骨干教师高级研修班“传统文化与现代教育”专题主讲专家

●中央人民广播电台、江苏教育电视台、凤凰讲堂等家庭教育类节目特约访谈嘉宾

●家庭教育类杂志《时尚育儿》《亲子》等专家顾问团成员、撰稿人

●机械工业出版社成立60周年“*影响力作者”，作品总销量超过200万册，其中《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》自2011年出版以来持续加印，畅销50余万册，续篇《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》

（实践版）入选“全民阅读年会50种重点推荐图书”及“全国图书馆推荐书目”，《教师的国学素养》于2016年11月荣获第三十届华东地区优秀哲学社会科学图书二等奖，《给教师的100条建议》《学好<弟子规>教出好孩子》

《孩子优秀是教出来的》《孩子注意力不集中，妈妈怎么办》《3岁叛逆期，妈妈怎么办》等作品广受读者好评

●有多部作品分别入选“中国十大家庭教育图书”、“《中国教育报》教师暑期阅读推荐书目”、“教育部全国中小学图书馆（室）推荐书目”

●另有多部作品版权输往韩国、越南、中国香港、中国台湾等国家和地区

目　　录

前言 不吼不叫是一种教育智慧

第一章 不吼不叫，是妈妈必须掌握的教育智慧

第1招 把“不吼不叫教育男孩”当作一种使命

第2招 一个不吼不叫的妈妈胜过10个好老师

第3招 透过男孩这面“镜子”反思自己

第4招 妈妈以身作则，男孩“不令而行”

第5招 给男孩一个温馨和谐的家庭氛围

第6招 多读一些教育类书籍，提升素养

第7招 邀请男孩的爸爸参与到教育中来

第二章 好妈妈不吼不叫，才能走进男孩的心里

第8招 要善于倾听男孩的心声

第9招 允许男孩指出妈妈的错误

第10招 勇敢地向男孩承认错误并道歉

第11招 力争做男孩心目中的偶像第12招 尽量多抽出点时间陪伴男孩

第13招 敢于向男孩敞开自己的心扉第14招 站在男孩的角度考虑问题

第15招 善于向男孩学习一些新知识

第16招 做一个有幽默感的妈妈

第17招 善于用肢体语言与男孩沟通

第18招 掌握一点批评男孩的艺术

第三章 好妈妈不吼不叫，探秘男孩一生的成长

第19招 了解男孩独有的Y染色体的秘密第20招 睾丸素影响男孩整个生命历程

第21招 男孩在脑发育中有优势，也有劣势第22招 英雄情结是伴随男孩一生的特征

第23招 男孩都是精力旺盛的“淘气包”

第24招 哭泣，也是男孩的一种表达权利

第25招 争吵与打架，是男孩的另一种“表达”

第26招 男孩天生爱冒险，但要注意引导第27招 男孩有探索欲望，请认同这个“破坏大王”

第28招 男孩有时也很脆弱，请维护他的自尊心

第29招 0～18岁，认识男孩成长的三个阶段

第四章 好妈妈不吼不叫，心平气和教男孩做人

第30招 培养男孩的孝心，这是做人的根本

第31招 教男孩有一颗感恩的心

第32招 让谦卑成为男孩一生最好的“通行证”

第33招 教男孩学礼貌，让他更可爱，更绅士

第34招 给男孩一颗仁爱的心，让他受益一生

第35招 培养男孩诚实守信的优秀品质

第36招 把男孩培养成一个正直又懂变通的人

第37招 教男孩懂得每天反省自己，不断进步

第38招 让男孩从小就知道“知耻近乎勇”的道理

第五章 好妈妈不吼不叫，培养独立的男孩

第39招 放手，让男孩打理自己的生活

第40招 懂得多给男孩一些信任与理解第41招 鼓励并充分尊重男孩发表自己的见解

第42招 有意识地让男孩吃点苦，经历风雨第43招 培养男孩强大的适应能力

第44招 重视培养男孩与他人合作的能力第45招 鼓励男孩积极与困难作斗争

第46招 教男孩积极行动，拒绝拖拖拉拉第47招 把男孩当“强者”看，他就是强者

第48招 教男孩勇敢并不等于让他去冒险

第六章 好妈妈不吼不叫，培养男孩的领导才能

第49招 培养男孩领导才能第一步——自我管理

第50招 教男孩学会与人交往，建立强大的人脉关系

第51招 鼓励男孩参与竞选班干部，崭露头角

第52招 增强男孩的危机意识，提升危机处理能力

第53招 鼓励男孩要对他人的缺点有包容心

第54招 通过各种方式培养男孩的组织协调能力

第55招 培养男孩正确的价值观，别让他迷失自己第56招 让男孩远离嫉妒心理，成为胸怀广阔的人

第57招 培养男孩勇于决断、善于决断的能力

第58招 培养男孩的主见，不让他做“怎么办先生”

第七章 好妈妈不吼不叫，培养男孩的责任感

第59招 不替男孩承担过失，让他为自己的行为“埋单”

第60招 不让男孩为自己的错误找各种借口

第61招 男孩的责任感一定要从小培养

第62招 让男孩从小就热衷于慈善公益事业

第63招 鼓励并支持男孩参与社会实践活动

第64招 尽快解除男孩对妈妈的依赖情结

第65招 引导男孩树立远大理想，富有使命感

第八章 好妈妈不吼不叫，培养出高情商的男孩

第66招 情商是男孩未来成功的关键

第67招 教男孩早日学会自我激励

第68招 教男孩控制冲动，对他延迟满足第69招 培养男孩知难而进的进取精神

第70招 教男孩遇到“突发事件”时镇定自若第71招 注重培养男孩分辨是非的能力

第72招 积极培养男孩的同情心第73招 教男孩学会掌控自己的情绪

第74招 培养男孩独立解决问题的能力

第九章 好妈妈不吼不叫，男孩才会更加爱学习

第75招 教男孩学会自学，提升他的学习力

第76招 鼓励男孩多动脑去思考一些问题

第77招 充分调动男孩的探索、求知欲望

第78招 认真地对待男孩提出的每一个问题

第79招 尽可能地创造条件开阔男孩的视野

第80招 教男孩掌握一些有效的学习方法

第81招 关注男孩的兴趣，避免他产生厌学情绪

第82招 不要仅仅用成绩单评判男孩的好坏

第83招 允许男孩出去玩，让他注意劳逸结合

第十章 好妈妈不吼不叫，有效地提升男孩的财商

第84招 坚决拒绝男孩的不合理要求

第85招 教男孩懂得“一粥一饭，来处不易”

第86招 对男孩一定要“智爱”而不是溺爱

第87招 让男孩从小就懂得生活的艰难

第88招 注重培养男孩的忧患意识

第89招 别让男孩从小就成为“小富翁”

第90招 教男孩从小养成储蓄的良好习惯

第91招 培养男孩正确的消费观，不攀比

第92招 给男孩一次持家理财的机会

第93招 要让男孩做金钱的主人而不是奴隶

第94招 向男孩传授保有财富的“真经”

第十一章 好妈妈不吼不叫，帮男孩平稳度过青春期

第95招 正确对待叛逆的青春期男孩

第96招 给青春期男孩一个自由的空间

第97招 把握好青春期男孩成长的心理需求

第98招 允许青春期男孩申辩，给他解释的权利

第99招 与男孩沟通青春期的爱情

第100招 妈妈也可以与青春期的男孩谈性

如何帮男孩建立正确的人生观

赵刚总喜欢给同学起外号，大家都不喜欢他。原来，他的妈妈在家里提起邻居、同事或朋友的时候，都是以“代号”相称，很少称呼对方的名字。于是，赵刚觉得给同学起外号，也是很正常的。

男孩在成长过程中，对于好坏、是非并没有明确的概念。他并不知道什么话不该说，什么事不该做。他看我们说了、做了，就认为这是合理的，他的人生观和价值观完全是从我们的言行举止中获得的。

如果妈妈爱撒谎，就别指望男孩能够诚信做人；如果妈妈不孝顺父母，也别指望孩子将来会孝顺我们；如果妈妈总是冲别人吼叫，也别指望孩子能够柔声细语地对父母讲话…..所以，我们想让孩子成为什么样的人，自己首先要成为那样的人。
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