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本书写作情真意切，是近年来为数不多的家庭教育原创领域的优秀之作。正如杨老师所说：孩子能给我们的最好回报，就是生命的喜悦感！感兴趣的欢迎各位下载.



内容简介

让孩子心悦诚服，强调的不是让孩子乖乖听话，而是在与孩子的互动中，亲子双方共同体味到一种爱的圆满，一种发自内心的喜悦，这是家庭教育理想的境界！这样的境界，离你并不远。

《让孩子心悦诚服：亲子沟通的技巧和训练》提供精准的沟通工具，让孩子与父母在放松的状态中，懂得对方，一起成长。杨杰老师多年来站在教育的线，与家长携手，直面各种现实中的烦恼。

那些让家长焦头烂额的沟通困局，被她轻松破解，她用精准的方法，改变了一件又一件事情的走向。在《让孩子心悦诚服：亲子沟通的技巧和训练》中，她用典型的真实案例提醒我们，每件生活小事中，

都隐藏着宝贵的教育契机，每位家长身上，都隐藏着尚未开发的教育能力！本书写作情真意切，是近年来为数不多的家庭教育原创领域的之作。正如杨老师所说：孩子能给我们的更好回报，就是生命的喜悦感！

相关内容部分预览

















作者介绍

杨杰，教育专家、北京师范大学教育学硕士、北京和其光教育咨询有限公司创始人。她多年来从事家庭教育咨询工作，积累了数以千计的咨询案例，针对中国家庭教育现状，提出了一系列的主张，

来帮助中国的家长解决亲子沟通，亲子教育问题。她被《好妈妈胜过好老师》的作者尹建莉赞誉：她就是为教育而生的！.

书籍目录

推荐序　教育贵在精准

前言　等花盛开，看树长大

章 轻轻松松让孩子长大

无名怒火从哪里来

管理自己的念头

不对孩子发脾气的小绝招

学会尊重学会爱

你在孩子面前的威望值是多少

请别说无可救药（上）

请别说无可救药（中）

请别说无可救药（下）

第二章 无条件地爱孩子

如何让孩子爱上学习

不为没教过的事情责备孩子

孩子不会自动符合我们的期望

孩子如何与社会规则接轨

别只给挫折不教育

小孩儿都是行动派

等主动性自然浮现

懂得“自夸”，远离炫耀

被尊重的孩子胆更大

孩子“偷钱”怎么办

第三章 这样沟通更有效

认真说话，认真听话

如何“引”，“导”向哪里

理解孩子的“后台”运作

多请求，少命令

让孩子完整表达

分层设立目标

做沟通的好榜样

用感觉理解感觉

重视每次亲子互动

温言暖语感人心

第四章 突发事件的解决路径

冷处理≠不处理

把争吵化作“笔录”

突出的，未必是重要的

守住亲子间的公平

在冲突中寻找转机

小纷争，大学问

化解孩子的自卑

怎能不分青红皂

调停父子纷争

突发事件的解决路径

第五章 高效地学习

如何教孩子学会时间管理

心不在焉有多可恨

错误要指出来吗

又快又好怎么可能

作业，要怎么检查

分数不重要吗

学与用的结合

粗心不可怕

怎样复习更有效

放手是个技术活儿（上）

放手是个技术活儿（下）

教育贵在精准

杨杰年龄比我小，但我们已是交往多年的老朋友了。对家庭教育的共同热爱，对这份工作的不断探索，让我们一直彼此欣赏，互相激励。

她从北师大毕业时，就已明确自己要从事家庭教育研究及咨询工作。我曾经在心里暗暗为她捏一把汗，她能胜任这样一份工作吗?

她后来的工作当然很好地回答了我的疑问，不但胜任，而且游刃有余。每次读她这些在工作中形成的细腻的文字，我都会不由自主地赞叹。她总能从我们熟视无睹的生活小事中，挖掘出隐藏在其背后的深层教育逻辑，并在此基础上，进行温暖细腻的分析，给出恰到好处的对策。在与家长的互动中，一切都显得那样轻灵与娴熟。她对教育尺度的拿捏，简直到了让人惊叹的地步。如果一定要找一个词来形容杨杰工作的出色，“精准”这个词应该是最合适的。

这部书中，杨杰自己也特别强调了教育的准确性。在我看来，这才是真正的专业水准。这就仿佛乒乓球，拿起拍子谁都可以打几下，但那都是业余的消遣，能成为世界冠军的选手，则是因为他们能精准地处理好每一拍球。在对教育问题的处理上，杨杰常常可以达到这样的境界。

读者一定会感到好奇，她的精准程度来自哪里呢?我想，大家会不约而同地想到天赋和悟性。所谓的天赋，说到底就是一种喜欢，凡事喜欢就是天才，杨杰是我见到的对教育真正充满热爱，真正执着和坚持的人，我非常想说，或者说想预言的是，她就是为教育而生的。

现在教育类书籍很多，谈理论并不是件很难的事，几乎谁都可以说得头头是道，最难的是如何把这些理论融入自己的行动。可以说正是“实践”这个硬标准，检验出了谁只能谈教育，谁真正可以做教育。

杨杰“做教育”的能力表现在她的工作中，也体现在她所写下的这些文字中——那些让家长晕头转向的问题，她居然可以一目了然；很多难以解决的问题，在她的手中可以一步步解开！我想，这种天然而精准的直觉，是她今生最大的财富。她像一座桥梁，用自己的工作，联通了家长与孩子的心，她给我们最大的启示，就是要唤醒童年的记忆，用孩子的心，去理解孩子。
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