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一个优秀的孩子离不开优秀的父母，《如何培养出优秀的孩子》是一本非常幽默而又富含教育意义的小书，是为孩子成长导航，为父母育儿指路的最佳读物之一，感兴趣的欢迎各位下载阅读
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内容简介 

《如何培养出优秀的孩子》是2012年“独立读者发现奖”（育儿类）和《序言书评》发起的2011年“年度图书奖”（幽默类）的决选入围作品，讲述了23个有趣、真挚、暖心的故事，帮助父母培养孩子的核心价值观，

比如信仰、诚实、勇敢、勤劳、忍耐和爱。每个故事的主题真实而又常见，在父母教导孩子有关正直与品德的重要性时，特别适合用作谈心的话题。《如何培养出优秀的孩子》是一本非常幽默而又富含教育意义的小书，是为孩子成长导航，为父母育儿指路的最佳读物之一。

相关内容部分预览
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作者简介 

斯塔巴克?奥德怀尔生长于美国纽约州的罗切斯特，毕业于普林斯顿、牛津和康奈尔三所大学。他撰写小说、散文、短篇故事、剧本，并且创作音乐。他颇受好评的小说《红肉治癌》在2007年被选为“一本书，一个温哥华”阅读计划的专题书目，并两次获得国家幽默创作奖。他的作品被《科克斯书评》称为“喜剧天才”的成果，并在多个报刊志上发表，他本人也曾出席350多个电台和电视节目。他的故事集《如何培养出优秀的孩子》是2012年“独立读者发现奖”（育儿类）和由《序言书评》发起的2011年“年度图书奖”的决选入围作品；他的另一部小说《巨人崛起》是2012年“独立读者发现奖”（幽默类）的决选入围作品。2013年，奥德怀尔创作的歌曲获得德来门多电视台（NBC的一个子公司）和乡村音乐电视网的许可，在他们的几个节目上被隆重推出。

读者评价

生活教育从身边做起，抓住每一个细节。此书真是结合这一点，从身边最亲切的父母之爱教育。从小的事情来学到好品格，让自己的孩子不输在起跑线上。我相信为人父母都有望子成龙，养女成凤的心愿，因为当父母的都想让自己孩子成才。有一句中国古话说的好要成才先成人，人的品德修养是一个人走多远的助力器。

要培养优秀的孩子，这4种品质必不可少

01：爱阅读，陶冶情操

阅读，是孩子一生最大的财富。阅读，虽然是一个缓慢积累的过程，不能短时间对孩子的智力起到立竿见影的成效，但只要孩子坚持阅读，孩子的视野和心胸也会变得开阔起来。

古人常说：腹中有诗气自华。丰富的阅历，让孩子在同龄人之中，见识更广，懂得更多。随着教育的改革，阅读也越来越受到重视。阅读不仅是小学语文素质教育的重要组成部分，其能力的高低还影响着整个学科，关系孩子的理解能力和运用能力。

所以，阅读能力的提高，不仅能够提高孩子的素质，还能提高孩子的学习能力。

02：自律，变得更优秀

心理学研究表明，一个人的成功与否，自律的影响是智力的2倍多。在电视节目《声临其境》中，著名演员韩雪因为一人配音多角，表现出色，被人纷纷点赞称赞：“这真是女神该有的模样啊！“。

韩雪的优秀还不止于此，她不仅会配音，作为一名演员，她唱歌也是十分的出色。在与刘敏涛合唱一曲《红色高跟鞋》时，她的唱功，大家有目共睹，也是极好的。这样多方面发展的艺人，照韩雪的话来说：这都要感谢她的自律。

七点半起床，三分钟洗漱，五分钟上妆，一天只吃两顿饭，六点半以后不吃东西，睡前一小时充电时间……这些严格的作息时间，她都雷打不动地坚持进行着。

懂得自律的人，知道自我约束，抵抗外界不良因素的影响，使自己变得更为优秀。因此，越是自律的人，离成功越近，而放纵自我的人，只会收获失败。

03：懂得爱人的孩子

父母之爱子，也希望孩子能够投桃报李，懂得感恩。我们每个人都渴望被爱，被爱灌溉。因此，懂得爱人，是孩子在与他人相处时所必须学会的技能。爱的能力，包括分享，理解，善良与感恩。要想培养孩子爱的能力，父母首先要给予正确的示范和引导。

嗯哼，就是一个被爱包围并且懂得爱人的孩子，在爸爸是超人节目中，嗯哼的一言一行都在透露着对妈妈满满的爱，夸赞妈妈是世界上最美的女人，妈妈累了一天后，会帮妈妈洗脚。

如果我们仔细观察杜江与霍思燕的相处模式，就不难明白为什么会养成这么贴心懂事的孩子了。教会孩子懂得表达爱，孩子会走得更远。

04：有主见的孩子

很多父母总觉得孩子小，缺乏生活阅历，因此凡是都想要控制孩子，管着孩子，不让孩子亲自独立做事。

凡事都听父母的孩子，久而久之，就缺乏主见，变得软弱无能，如果是男孩，甚至还会变成吃软饭、听妈话的妈宝男。父母帮不了孩子一辈子，缺乏主见的孩子又怎么能在社会立足呢？

作为父母，我们可以为孩子指路，但不要规定了孩子要走的路。孩子的路还得孩子自己去走，去体会。

写在最后：

著名的心理学家阿德勒在他的著作《儿童教育心理学》中提到：培养孩子健全的人格，这才是教育的目的。

教育好孩子，是父母一生的投资，培养孩子的行为品格，是孩子教育中的重中之重。

相信一位爱阅读、自律、懂得爱人、独自自主的孩子，长大后一定会有出息的。
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