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      编辑点评：法国儿童绘本有很多教育的智慧。

爸爸妈妈，这就是我自己喜欢的！是一本儿童绘本故事，是法国百年出版社经典童书，译成19种语言。这本书里的每一个字，可能都是您想对孩子说的！很经典的幼儿心理安抚绘本，非常适合妈妈和孩子们一起阅读。
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内容简介

这天早上阿奇输掉了他的网球比赛。不服气的他继续练习，可是网球水平却没有明显的提高。这让他灰心极了，“我就是打不好”，他对妈妈说。于是妈妈带着阿奇来到郊外。散步中他们发现了歌声优美的小鸟，可是小鸟并不会游泳；他们发现了舞姿优雅的蝴蝶，可是蝴蝶并不会唱歌；他们还看到了一颗挺拔的苹果树，但是苹果树并不会飞……在妈妈的引导下，阿奇似乎明白了：人不可能擅长每一件事情，只要找到自己真正热爱的、在意的事情，并努力做好，就能最终成功。

关于作者

作者：阿斯特丽德·戴斯博尔德（Astrid Desbordes）

哲学系毕业，目前一半时间做编辑，一半时间写作。她撰写有关宗教、哲学的书籍，也为儿童创作故事。她的作品中可窥见深厚的哲学功底，简单深刻又含义隽永。目前出版有《晚餐大惊喜》(Le d?ner surprise) 、《波利毛小子的冒险》(Le go?ter des Polipoils)、《波利毛小子过圣诞》(Le No?ldes Polipoils)，以及《神奇仓鼠的旅行》(Le Voyage d’un hamster extraordinaire)。

绘者：波利娜·马丁（Pauline Martin）

人气儿童插画师，也与著名漫画家David B合作出版成人漫画书。在她的笔下，简洁利落的线条充满灵性，从描摹情绪到刻画场景，特别生动有趣。她与阿斯特丽德·戴斯博尔德搭档画过多部插画作品，包括《波利毛小子》系列和《晚餐大惊喜》等。

爸爸妈妈这就是我自己喜欢的读后感

这本书中，语言高度契合父母心理，平时想对孩子说却没机会说出的话，可能每一句都在这几本书里。本书以温柔坚定的回答帮助孩子构建心理安全感。爸爸妈妈一起朗读，共同构建孩子完整独立的人格，萌发蓬勃向上的生长力。书中法式画风干净素雅、简洁流畅，富有哲理的语言诗意有力、丰富深刻，让孩子不知不觉地在爱和信心中构建自己在世界上的位置，内心变得强大。
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