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《思维导图攻略》内容简介：

帮助提高学习和工作效率的思维工具有很多，而思维导图是使用人数较多，也较容易上手的一种。“无落地，不导图”，思维导图的学习并不在于思维导图的绘制本身，而是在于实际应用和思维提升。 《思维导图攻略 快速上手与落地实践》作者结合多年的实战经验，从一条曲线开始，到数个应用场景的落地实践，真正手把手教读者从入门到精通，玩转思维导图。本书共分为十章，前三章主要介绍思维导图的思维方式及其绘制方法，后七章均为使用思维导图进行思考辅助的方法论。 本书适合想要提高学习和工作效率，以及想要提升思维能力的各年龄段学生和各岗位职场人士阅读。

《思维导图攻略》作者简介：

“思维脑图网”社区创始人，英国博赞中心讲师(TLI)，国家心理咨询师，“得到”APP《每天听本书》栏目的思维导图作者之一，长期从事思维导图落地应用的教学研发与教师培训。 教学风格风趣幽默，对于思维导图有自己独特的教学理念和见解，创立了“高效学习引导法”“六感记忆法”“思维导图记忆法”“思维导图思考法”等高效学习方法，每年帮助数百名学员走上高效学习之路。

《思维导图攻略》目  录：

第一章精英人士自我提升的思维利器

第一节提升大脑学习力的秘密

第二节导图哲学：提升思维能力的超级武器

第三节用思维导图提高公共逻辑力

第二章十分钟学会思维导图

第一节思维导图的概述

第二节学习思维导图，从一条曲线开始

第三节思维导图快速上手的技巧

第四节思维导图绘制技术升级

第三章导图中蕴藏的经典思维方法

第一节用导图打造高效思维

第二节定向发散思维

第三节归纳思维

第四节视觉化表达思维

第五节公共逻辑思维

第四章如何运用思维导图实现高效记忆

第一节导图的筛子效应

第二节思维导图逻辑记忆法

第三节六感记忆法

第五章如何在短时间内读懂一本书

第一节导图拆解分析术

第二节思维导图做文章分析

第三节思维导图做读书笔记

第六章高效能人士都在用的思维笔记

第一节打造私人的“百度”知识库

第二节纸质笔记高效记录法

第三节办公桌笔记速记的法宝

第七章快速提升写作能力的思维技巧

第一节写作的误区

第二节用导图做好写作准备

第三节让文章活灵活现的方法

第八章思维导图帮你成为演讲达人

第一节克服台上紧张情绪的妙计

第二节5分钟导图快速演讲构思

第三节导图与演讲PPT制作

第九章轻松领xian的思维导图时间管理

第一节时间管理的本质

第二节时间的视觉化和量化

第三节优xiu的时间管理方法论

第十章创新型思维导图绘制法

第一节阅读逻辑顺序

第二节鲜明的中心图、起读点和层次

第三节创作步骤
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