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《一个人的朝圣》作者简介

蕾秋·乔伊斯（Rachel Joyce）是一名英国剧作家，处女作为《一个人的朝圣》，已畅销三四十个国家，2012年入围“布克奖”。

蕾秋·乔伊斯(Rachel Joyce)，英国资深剧作家。写了二十年的广播剧本，也曾活跃于舞台剧界，拿过无数剧本奖。《一个人的朝圣》是她的处女作，已畅销三四十个国家，入围2012年“布克奖”。

《一个人的朝圣》读后感

哈罗德的朝圣，不仅是一次身体上的挑战，更是一次内心的完善。

他学会了反思，学会了倾听，学会了诉说。他学会了接受命运给予的一切，不再纠结于过往，学会了接纳不完美的自己，学会了去爱他人。

他学会了放下。他出发时没有带手机、电脑、地图，甚至银行卡，只随身携带了一本《野生植物百科辞典》。

他发现了很多一直被忽略的东西。比如美丽的日出与晚霞，枝条长出的嫩芽，路边的花花草草。一切不过都是大自然的一份子。一朵野花，一株野草，无人问津，也会顽强地生存下去，让人感到生命的可贵。

《一个人的朝圣》经典语录

1、或许人就是这样，越害怕什么，就越容易被什么吸引。

2、他怎么可能把一切说出来?这些话积累了一辈子，他可以试着寻找词汇，但它们听在她耳中的重量永远不可能和它们在他心中的重量对称。

3、他明白了，在弥补自己错误的这段旅程中，他也在接受着陌生人的不可思议。站在一个过客的位置上，不但脚下的土地，连其他的一切都是对他开放的。

4、你每次都是这样，一有人做一些你没做过的事，你就忙不迭地说那是不可能做到的。

5、哈罗德相信自己的旅程真正开始了。他还以为在决定向贝里克进发的那一刻就开始了，现在才发现当初的自己多么天真。有些事情可以有好几个起点，也可以用不同的方式开始。有时候你以为自己已经展开了新的一页，实际上却可能只是重复以前的步伐。
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