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《人生的真相》作者简介

刘墉，著名作家、画家。籍贯北京，生于台北，现居美国。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文文学、艺术作品八十余种，被称为“沟通青少年心灵的专业作家”。应邀在世界各地举行画展近三十次。 创作的原则是“在感动别人之前，先感动自己”“为自己说话，也为时代说话”。处事的原则是“不负我心，不负我生”。现主持水云斋，有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。

《人生的真相》读后感

《人生的真相》这是一本富含人生哲理的故事集，之中以连锁的方式述说了许多现实中的人生教训。而对于本书的作者刘塘，他是一个很认真体会生活的人，在生活中超越自我，在忙碌中总结自我。他本人的创作原则也很明确：“为自己说话，也为时代说话。”而我选择了这本书，在阅读的过程中我思考着，而在思考的过程中我也努力地学习着，学习我本应该具有的面对现实人生的能力。

其实人生中我们会遇到很多牵绊和坎坷，拥有什么样的人生态度，学会生活对我们来说很重要。文中述说的故事，我感觉很具代表性，生活在这个充满诱惑的世界，现实问题我们不可避免。如书中的富翁之死，面对金钱的诱惑，青年在迟疑中的思考让富翁步入了死亡。赵青天护航里的赵太太也许为了个人利益而丢弃了自己最本真的良心……而在另一方面，这本书更多的是教会别人如何把握人生。

戳出人生的真相的名言警句

1、要么庸俗，要么孤独

2、不要让自己的大脑变成别人思想的跑马场。

3、人就像寒冬里的刺猬，互相靠得太近，会觉得刺痛；彼此离得太远，却又会感觉寒冷；人是务必持续适当的距离过活。

4、一个人只有在独处时才能成为自己。

5、乐观主义是一种别致的自我欺骗。

6、如果我们的存在是否具有价值需要依靠别人来评定，我们的生命就是可悲的。

7、 平庸的人关心怎样耗费时间，有才能的人竭力利用时间。

8、所谓辉煌的人生，不过是欲望的囚徒。
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