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《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》作者简介

汤木，2003年毕业于厦门大学。冲动、热情执着的标准白羊座。喜欢画画、动物、写作。目前为自由文字工作者，拥有过美工、广告企划、杂志编辑、旅游达人等身份。文章散见于各种旅游生活杂志。出版过《我若不勇敢，谁替我坚强》等图书，希望可以用文字诚实表达自己的想法和心情。

《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》读后感

每个人都想要成功，每个人对成功的定义都不同。成功就如同梦想，可大可小。当破解了难题，攻克了难关，这是成功，当做对了一道题，哪怕写对了一个字，这也是成功。成功没有一定的标准，有的只是你是否竭尽全力，坚定初心，砥砺前行。

书中说到，你之所以过得不好，是因为你从没真正拼过。今天的选择和所持有的生活态度，将决定未来你成为一个什么样的人。做最好的自己，活出个样来给自己看。我们可以和自己去比较，和自己的昨天去比较。给自己设定一个易于达到的小目标，帮助我们重拾信心和勇气。坚定脚步，稳步前行，活在当下。而我也是这样去做的，从小就喜欢画画的我，一直无缘去进行专业的学习。现在工作了，反而可以利用零散的时间去填补学生时代的空白。现代网络技术异常发达，网络课程成为了我们上班一族的首选。时间可以随着工作状态去调节，比较方便。同时又可以给枯燥无味的工作增添一些乐趣，何乐而不为呢？这样的我，无疑是成功的。至少收获了属于自己的那份成功。

每一个人都渴望成功，渴望胜利，渴望得到别人的肯定。所以我们追逐着，奋斗着。但人的精力是有限的，我们却背负了过多的包袱，所以我们经常诚惶诚恐、患得患失，站在人生的十字路口而不知该何去所从。殊不知，被风吹动的，不是尘世，而是我们的内心。

《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》推荐理由

这是一本给人力量、促人奋斗的正能量书。它让你懂得规划自己的人生，让你学会克制自己浮躁的内心，让你从此不害怕改变，不患得患失，该出手就出手！它让成千上万的人重拾生活的信心，体味收获的快乐。

 每一个成功的人，都有一段沉默的时光。只有忍受了那段寂寞、孤独、拼命努力的沉默时光，才能品味到成功的甘甜。冯仑先生曾将本书中的这个观点概括为“看得远、忍得住、狠得下”几个字，并声称这是每一个想成功的年轻人的必经之路！

作者是一个很睿智的人，也是一个有生活经历的人。寥寥数语，却让人有豁然开朗的感觉，你的苦恼，忧虑、烦躁……总能在书中找到想要的答案！

无论如何，你都不能错过的好书！“我之所以这么努力，是不想在当年华老去之后鄙视自己！”这是很多读者看过书之后的流泪感悟！
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