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生活需要孤独感pdf是由李思圆所编著，在生活中，不管是什么事情，都具有两面性，看似繁华，实则孤独，而在孤独中，我们也能学会独处，学会真正的了解自己，去做自己喜欢做的。
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《生活需要孤独感》章节目录

第一章孤独是生命的礼物

002 、以自己喜欢的方式过一生

007 、孤独感，现代人的精神流行病

012 、做自己的摆渡人

016 、人生漫长，活得轻松点

022 、行动，梦想最好的仪式

025 、把每个今天，活成人生中最好的一天

030 、生活需要孤独感

039 、真正重要的东西，要靠自己去寻找

046 、我们无法改变天气，但可以改变心情

第二章自律的顶端，就是享受孤独

054 、那个最努力的年轻人失业了

060 、无论生活多难，你都要特别勇敢

066 、年轻人，不能活得太舒服

071 、努力是为了埋葬所有彷徨

077 、你的思维格局，决定你的人生高度

082 、不必慌张，生活自有其节奏

088 、你有多自律，就有多自由

093 、所谓的好运，要接得住才算数

098 、所有的成功，都是蓄谋已久

103 使你疲惫的，可能是鞋子里的一粒沙

第三章努力，是一场孤独的奋斗

108 、拒绝做人生的差评师

114 、最怕碌碌无为，还安慰自己平凡可贵

118 、每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样子

124 、内心强大到“混蛋”，比什么都重要

130 、该吃苦的年纪，就别心安理得混日子

135 、愿你一生努力，一生被爱

138 、生活需要仪式感

143 、人为什么需要梦想，这是我见过最好的答案

148 、我不愿平平淡淡将就

第四章爱情是两个人的狂欢，孤独是一个人的盛宴

156 、真正的女性自由

163 、你对待家庭的态度，决定了你人生的修行

170 、好的婚姻，都需要仪式感

175 、感情中，选择永远比经营更重要

180 、不要把对你好的人，弄丢了

186 、你总要一个人走遍所有孤独

192 、孤独是生命的礼物

199 、大胆去尝试，努力去爱

第五章生活需要孤独感

204 、带着精致的孤独感去生活

210 、放过自己的人，才是真正的人生赢家

213 、做一个通透的明白人

217 、简单，应对复杂世界的利器

222 、一切都是为你而来

227 、你还要怎样更好的世界

233 、请一个人孤独且丰盛地活着

239 、做一个内心有光的人

243 、学会把自己打开，人生才会越辽阔

《生活需要孤独感》作者简介

李思圆，畅销书作家，四川省作家协会会员，十点读书签约作者，有书原创作者，作家张小娴公号特邀作者。文笔有温度、有力量，文风清新自然、朴实真挚。已出版畅销书《生活需要仪式感》《生活需要节奏感》。

《生活需要孤独感》读后感

当今社会，人们的生活节奏越来越快，大家在平日里都在为自己的生活而奔波着，无暇停下脚步去做过多的交流，自然而然当我们自身独处时会感觉到那一份莫名的孤独感。在这里我想介绍的是，我们要正确认识孤独感，才能更好的了解孤独感。

优秀的人都会有段独处的时光。一个人独处的时光，也是一个人自我升华的时光。我们要学会独处，学会和自己对话，才能更透彻的了解自己。独处的时候我们可以有许多事情可以做，读书便是一个很好的选择。古语说得好“腹中有书气自华”， 一个读书人的气场是由内而外散发出来的。如果承受不了一个人的孤独感，又怎么会静下心来读书学习知识呢？如果平日的我们为了躲避一时的孤独，而把大量时间浪费到低质量的无效社交中去，最终的结局我可以肯定的回答你，这必将是竹篮打水一场空。不但没能提高自己，反而耽误了自己的大好时光。

孤独并不可怕，可怕的是我们为了躲避孤独而放弃真正的自我生活。认识孤独，了解孤独，优秀的人的生活需要孤独感。
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