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《孤独力》章节目录

第1章 内省

第2章 人际关系

第3章 价值观

第4章 行动

第5章 读书

第6章 家庭

《孤独力》作者介绍

午堂登纪雄，1971年日本冈山县出生。中央大学经济专业毕业。美国注册会计师。大学毕业后，在东京会计师事务所工作，随后在大型零售企业的店铺和市场部等部门工作。后来在世界型战略咨询公司里特公司担任咨询顾问。2006年，首部作品《33岁赚3亿的独家方法》成为最佳畅销书。现经营两家公司，一边担任不动产投资顾问，一边活跃于资产投资及商业技能相关的讲座中。著有《停止做“好人”，人生就能顺畅》《应该丢弃的40个坏习惯》《金钱的才能》《30岁拉开差距的“人生战略”笔记》《孤独力》等多部作品。

《孤独力》读者评论

挺认同的。我们的成长都源自于孤独

看了这本书发现作者的观点和我目前的状态完全的契合。给了我很多的总结性的东西。让我可以把自己近年来思考的问题一并的进行整合。非常有收获。

粗浏览完了一本书，唉，我看书就是为了打击自己？ 大致上是这样的 一本看着觉得好多观点相似的书，区别应该就是有些价值观我有，但是现在行为上还跟不上 20岁友爱亲密对孤独，我可不想停滞在这一阶段，加油加油！
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