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我们的内心冲突pdf电子书是作者通过对神经症的论述，阐述了不同人的不同性格面对生活中的矛盾时候，所采取的保护机制不一样，进行了深刻的精神分析。



我们的内心冲突pdf内容介绍

本书是精神分析学家卡伦·霍尔奈阐述神经症理论的经典之作。书中探讨了不同性格倾向的人为结局其基本的内心焦虑与冲突而采取的不同防御策略，如用顺从的方法迎合他人，以供给的方式对抗他人，或变得超脱而远离人群。作者指出正式这些试图解决冲突的错误尝试加剧了内心冲突的困境，并使人们在神经症的道路上越陷越深，最终使人深感恐惧、绝望，或转而在其施虐对象身上寻求危机。作者认为神经症患者的内心冲突只有通过改变那些使冲突产生的条件来解决，而精神分析的目的即是帮助患者恢复自信、激发潜能，最终成为一个健全的人。

我们的内心冲突pdf作者简介

凯伦.霍妮（1885-1952)是一位杰出的心理学家。他以非凡的勇气和深邃的洞察力，创立了一种新的神经症理论，领导了新的精神分析运动，成为精神分析的社会文化学派的领袖人物。霍妮是犹太人，出生于德国汉堡。曾入柏林大学医学院学习，1915年获医学博士学位，并接受了四年正统的精神分析训练，曾得到弗洛伊德的著名弟子阿伯拉汗的指导。1932年霍妮为逃避纳粹对犹太人的迫害，接受了美国芝加哥精神分析研究所所长亚历山大的邀请，赴美任该所副所长。两年后任职于纽约精神分析研究所。由于霍妮的观点与弗洛伊德的传统观点分歧越来越大，1941年她被纽约精神分析研究所开除，但她迅速创建了美国精神分析研究所，并担任所长直到去世。

我们的内心冲突pdf精彩内容

孤独型在表现虐待倾向时，唯独显得温和客气。他以无声无形的方式挫败别人，以他随时打算抽身退出的姿态使别人感到不可依靠，暗示自己正受他们的纠缠或打扰，看到别人出丑便心中暗暗痛快。 然而，虐待冲动还可以更深地被压抑，于是代之而起的便是一种所谓倒错的虐待狂（inverted sadism）。这种情况是：患者由于过分惧怕自己的冲动，便退守自我，尽量不让自己的冲动暴露出来，让自己或他人察觉。于是，对任何类似自我肯定、攻击、敌意的东西他都退避三舍，从而陷入广泛而深沉的抑制之中。 用一个概括性叙述也许能说明这一进程。自我退守，避免奴役他人，结果是失去了要求的能力，更谈不上负责或自居领导职位了。这种退守自我使人处处谨言慎行，甚至连最合乎情理的妒忌心也给压抑下去了。仔细观察后便会发现，这种患者在事情不如意时不是头痛胃痛，便有其他病状。

我们的内心冲突pdf截图




暂无相关文章




          


          
                  我们的内心冲突 pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      即兴基思豆瓣在线阅读-后浪电影学院156:即兴PDF电子版免费下载完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      长发公主电子书-长发公主pdf文字版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      樊登讲论语学而电子书下载-樊登讲论语学而免费阅读完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      谜踪之国全文精彩在线-天下霸唱谜踪之国全集4册PDF免费电子版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《盐战完结珍藏版套装（全二册）》李浩白 文字版 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  暂坐贾平凹小说原书全文免费阅读-暂坐贾平凹小说原书pdf版完整免费版

                  作者: 贾平凹

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  暂坐贾平凹pdf免费下载-暂坐全文阅读电子版完整高清版可复制

                  作者: 贾平凹

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  俗世奇人pdf电子版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  晚熟的人莫言电子版下载-晚熟的人莫言pdf免费版高清最新版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  中国民间故事100篇pdf下载-中国民间故事100篇pdf电子版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



