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人间值得pdf电子书是作家中村恒子写的长篇小说，人的一生是如此的漫长，远方永远有值得自己奔赴的东西，这本书教你怎样才能不辜负生命，好好生活。



人间值得pdf内容简介

未来岁月漫长，依旧值得期待。人如何度过一生，才不会辜负生命？面对人生的终极问题，当了70年心理医生的作者中村恒子，将其90年的人生智慧，化为本书六大篇章关于工作、爱、人际关系、幸福、死亡等课题的诚挚箴言，陪同数不清的人走过人生泥泞的时期，让他们在认清生活真相后，仍然有 热爱生活的勇气。作者娓娓道来的讲述，总有一句令你豁然开朗，消解心头烦忧，感受生命的力量，让你意识到“这是你自己的人生”，只要活出自己，就会发现“人间值得”。如果你觉得「我……好像再也撑不下去了！」，请打开这本书！终生不退休的老奶奶医师，充满温柔、坚强、慈爱的话语，将使你的心灵恢复元气幸福与否，不要太在意。辛苦的经历，往往成为最宝贵的经验，所有的付出都有意义。即使不喜欢自己的工作、没有远大的目标，也没什么大不了。卸下肩上的重担，你才会看见真实的自己。比较之心人人有，无论看起来多么风光的人，都有自己的烦恼。家庭和谐永远摆第一，只要坚持这项原则，其他的“过得去”就好。晚上就是要“好好睡觉”，确实会发生的事，预先准备对策，其他的不用多想。人生不急于求成，每个阶段都有重要的课题。好好把握当下，才不会错过最重要的事。

人间值得pdf作者简介

中村恒子，日本最年长的心理医生，生于1929年，日本广岛县尾道市人，毕业于大阪女子医专（现关西医科大学）。中村恒子行医70年来，历经烽火年代，时代变迁，拥有丰富的人生阅历和咨询经验，是患者颇为信赖、愿意倾诉心声的心理医生。她以“不管死亡何时到来，都没有遗憾”的心境，终生不退休从事心理医生的工作。

人间值得pdf小说目录

第1章 工作是为了什么

01“为了钱而工作”，这是理所当然的

02在思考“这份工作不适合我”之前，先试着挑战一下。不那样的话，人就会止步不前

03即使你不喜欢工作，也没有关系，尽可能去做总比瞎想强

04工作的去留自己决定，别人无从干涉

故事1终战之前，一名少女独自从广岛前往大阪

第2章 不要期待过多，对生活中的小事心存感激

05“必须要幸福”，不这样想的话才会幸福，放下人生多余的行囊

06不强求改变别人，不如把心力放在“自己如何才能快乐生活”

07即便是家人也要分清彼此，强迫他人，自己和对方都很痛苦

08不要认为别人的给予理所当然，感谢你所得到的，并且不再奢求更多

09尊重别人，别人也会尊重你

10机会源于偶然，如果有人助力，就顺势而为

故事2虽经历时代煎熬，却无悔地走上医生的道路

第3章 恰到好处的人际关系

11如果悲伤时有人倾听，将有助于恢复心情

12不要小气，接受小小的请求，让微小的善意流转

13争执之后先道歉才是胜者，如果一遇事就发飙，你将无法立足

14交朋友要根据自己的喜好来选择，通过权衡得失来交往是不可取的

15和那个人该交往还是远离，不要急于寻找答案，调整心理的距离感就够了

16就算一个人设计好自己的生活方式，也不会照着做，因此，人生没必要详细计划

故事3为什么精神科医生成为我的终身职业

第4章 让心归于平静

17对未来担心也没用，你有忽略眼前的事吗？我只关心眼前的事

18痛苦会成为今后重要的经验，所以一次也不要浪费

19接连发生不顺的时候，也不要停下脚步，停下来就无法前进

20晚上好好睡觉，确有急事时快速处理，其他一概不管

21“没有自信”并非坏事，盲目自信才是最危险的

22从悲伤或打击中走出来，要依靠“日药”而非建议

23人很难不与他人比较，即便健康有活力的人，未必没有烦恼

24不得不努力的时刻，一定会到来。所以，如果不是这样的时候，就无须太过努力

故事4从结婚、生孩子、当家庭主妇到重新上班

第5章 生活和工作的平衡之道

25工作质量不完美没关系，调整思路也可以，关键是不要中途放弃

26家庭和睦比什么都重要，只要守护它，其他都会慢慢变好

27人生常常需要忍耐，思考可以轻松忍耐的方法

28所谓育儿，其实也是成长

29对于养育孩子，比起技巧，更重要的是行动

30不要阻碍别人自立，如果全面掌控，成长就会停止

31孤独地死去非常好，担心死亡的方式毫无意义

故事5烦恼、痛苦，即使在人生最糟糕的时候，也必须持续工作

第6章 简单生活每一天

32遇到困难时要想“没关系，一定会有办法的”

33他人有他人的人生，自己有自己的人生，界限分明，冲突、压力就会减少

34人际关系的秘密在于“距离感”，不可逾越的界限，一定要保持住

35孤独不等于寂寞，接受孤独的美妙，生活处处有乐趣

36事情不会马上有结果，焦虑的时候心里不要七上八下，也不要思考过去和未来，而是珍惜当下

故事6送走丈夫后，即使上了年纪依然是被需要的“工作之神”

37不求功成名就，只要能照亮某个角落就够了
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