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内 篇

逍遥游 怎样才能活得自由自在?

齐物论 让他们双方互相证伪吧

养生主 活得聪明，做得巧妙

人间世 悲逢乱世，做人真难啊

德充符 人不看重内涵，猪看重

大宗师 你猜，谁是祖师爷?

应帝王 我教你怎样当国王吧

外 篇

骈拇 谈谈仁义肿瘤病的治疗

马蹄 是伯乐逼马学坏的，有罪

胠箧 研究盗贼与知识的关系

在宥 治理天下?请高抬贵手吧

天地 机心巧智，天下大乱

天道 妙道不在书中，读书无用

天运 失望，最后皈依自然

刻意 勿妄想，勿盲动，养神要紧

缮性 好多人在表演倒挂金钩

秋水 读读相对论，就不会自大了

至乐 生命是借来的，早迟要归还

达生 脚都忘了，还怕穿小鞋吗?

山木 从国王到寒士都活得很累

田子方 米酒瓮中的一群小飞虫

知北游 道不可知，不可得，不可说

《流沙河讲诗经》内容介绍

本书是著名诗人流沙河先生年过八旬后倾注心血所作的古典文学普及新著。他精心选取了《诗经》中最有代表性的八十一首诗歌，在成都图书馆开坛，逐篇讲解。讲座反响热烈，后辑录成书。

《诗经》是中华文化经典作品，前人解读者已多，但流沙河先生以其深厚的古文字和诗歌研究功底，对字句追根溯源，给出全新角度的解读。书中诸多解释纠正了前人对《诗经》释义的不合理之处，并且摒弃意识形态化的释经流弊，赋予诗经纯诗学解读，正本清源，在众多《诗经》解读的作品中殊为超拔，堪称《诗经》正解。

这是一本在趣味中轻松读懂《诗经》的大家普及文本，言辞雅俗兼具，幽默风趣，无疑是青少年、文学爱好者了解这部中国文学经典的上佳选本。

《流沙河讲古诗十九首》作品评价

《古诗十九首》是中华文化经典作品，在文学史上有着重要地位，被誉为“五言之冠冕”。流沙河先生以其深厚的古文字和诗歌研究功底，对字句追根溯源，给出全新角度的解读，复原诗歌背后的故事，让读者看到汉末社会的世事人情，栩栩如生，犹在眼前。
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